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ВВЕДЕНИЕ В ЧЖУНЪИ 
 
Чжунъи — китайская медицина в ее классической форме — формировалась на протяжении многих веков. Имея в своей 

основе философию даосизма и чань-буддизма, она представляет собой обширную и стройную систему знаний о человеке и его 
взаимодействии с окружающим миром, о болезнях и причинах их возникновения, о принципах взаимоотношений человека и 
болезни и базирующихся на них способах и методах ее лечения. Из основных разделов Чжунъи следует упомянуть о 
траволечении, минералолечении, геоклиматологии, лечении посредством частей и органов животных, Цигун и 
оздоровительных системах Ушу, традиционных системах массажа и, конечно же, Чжэньцзю. 

Хотя Чжэньцзю — "иглоукалывание и прижигание" (от составляющих это понятие иероглифов, которые означают 
буквально следующее: Чжэнь — "игла, укалывание иглой", Цзю — "прижигание, прогревание") — является небольшим 
разделом Чжунъи, но до сих пор остается наиболее удобным и доступным среди других ее методов лечения. Конечно, в 
последнее время арсенал методов воздействия на точки акупунктуры значительно расширился, достаточно упомянуть 
электроакупунктуру, электропунктуру, лазеропунктуру, цветовую акупунктуру, магнитопунктуру и т.д. Появились новые и 
детально разработаны традиционные разделы Чжэньцзю, такие, как краниопунктуpa, аурикулотерапия и т.д. Однако все это не 
исключает необходимости знания методов диагностики и способов лечения, основанных на классической теории Инь-Ян, Усин 
и Цзинло. 

В теории и практике Чжунъи с древних времен существовала строгая, детально разработанная система обучения 
начинающих врачей. Ее можно представить как последовательность важнейших разделов, следующих один за другим и 
обеспечивающих полноту познания и овладения всеми уровнями теории и практики Чжунъи. В этой системе освоение 
следующего раздела предполагало обязательное знание предыдущего. 

Можно рекомендовать такую последовательность в овладении теоретическими и практическими знаниями Чжэньцзю: 
1. Учение Инь-Ян. 
2. Усин (пять переходов) — учение о Пяти Первоэлементах. 
3. Учение об органах Цзанфу и их функциях в соответствии с теориями Инь-Ян и Усин, связь с системой Цзинло. 
4. Ци, Сюэ и Цзинъюэ. 
5. Система Цзинло, ее соотношение с учением Инь-Ян, Усин, соответствие органам Цзанфу, правила размещения 

каналов на теле, их взаимодействие и взаимосвязь. 
6. Учение о Шусюэ (их расположение на канале и характеристика). 
7. Багуа (восемь триграмм) и Баган (восемь причин). 
8. Правила владения иглой и способы прижигания. Правило "Бу-Се". 
9. Правила составления рецепта, 
10. Рецепты и собственно лечение. 
В книге мы постараемся дать краткие характеристики этих теоретических и практических положений. 
 
 

ИНЬ-ЯН 
 
Первой ступенью и своеобразным ключом к познанию мира и управляющих им 

законов служила и служит теория двух начал Инь-Ян. 
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Инь-Ян — это философские категории даосизма, отражающие все существующие в 
мире явления, их двойственность, взаимопроникновение и противоборство, которые 
описываются Тайцзиту (монадой Инь-Ян). В монаде (рис. 1) белый цвет представляет Ян, 
а черный — Инь. Черная точка в центре Ян означает Инь, в который переходит Ян, 
достигая своего абсолюта, и наоборот. В классической китайской философии к категории 
Ян относились солнце, мужчина, день, лето, светлый, легкий, теплый и т.д., а к категории 
Инь соответственно — луна, женщина, ночь, зима, темный, тяжелый, холодный. 

Человек, как часть природы, также подчиняется Инь-Ян. Разделение на элементы 
Инь и Ян начинается с целого человека: Мужчина — Ян, Женщина — Инь. Затем 
разделяется тело человека, представляющее единое целое: к Ян относятся верхняя 
половина тела, левая сторона, задняя поверхность, туловища и конечностей, выдох, Фу-
органы и др., а к Инь соответственно — нижняя половина тела, правая сторона, передняя 
поверхность туловища и конечностей, вдох, Цзан-органы. Данное распределение справедливо для мужчины. Для женщины 
стороны Инь и Ян, половины и поверхности тела меняются на противоположные. 

Инь и Ян не абсолютны и не могут существовать друг без друга. Их постоянное противоборство обеспечивает контроль 
друг за другом и в случае с человеком именно этим обеспечивается гомеостатический баланс. При нарушении взаимного 
баланса Инь и Ян в организме возникает болезнь. Болезни также делятся на Инь и Ян, и для врача принципиально важно 
определить, к какой из категорий относится данное заболевание или состояние организма, уметь прогнозировать дальнейшее 
течение и развитие патологического процесса, переход из одной категории в другую (из Ян в Инь и из Инь в Ян). 

Суть Чжэньцзю заключается в устранении дисбаланса между Инь и Ян в организме человека, вызванного заболеванием. 
 
 

УСИН 
 
Классическая китайская философия утверждает, что весь окружающий мир построен из пяти первоэлементов, которыми 

являются Земля, Металл, Вода, Дерево и Огонь (рис. 2). Взаимодействие этих элементов между собой нашло отражение в 
концепции Усин, где У означает "пять", а Син — "переход". Все пять элементов находятся в постоянном движении, зависят 
друг от друга и, питая или разрушая один другого, поддерживают равновесие между собой. Законы Усин отражены в 
пентаграмме (рис. 3), Связи в пентаграмме по часовой стрелке от элемента к элементу являются питающими и порождающими. 
Они называются связями по типу "Мать — Сын", где каждый элемент выступает в качестве сына предыдущего элемента и в 
качестве матери последующего элемента. Так, Огонь прогорая оставляет золу, чем порождает Землю. Из Земли добывают 
Металл, который расплавляясь рождает Воду. Вода в свою очередь питает Дерево. А Дерево горя рождает Огонь. 



Связи в пентаграмме через элемент являются деструктивными, подавляющими и контролирующими. Они называются 
связями по типу "Сильный—Слабый", где каждый элемент является Сильным по отношению к следующему, подавляя и 
контролируя его, и Слабым по отношению к предыдущему, сам подвергаясь контролю и подавлению. Эти связи можно описать 
следующим образом: Огонь плавит Металл, Металл рубит Дерево, Дерево врастает в Землю, Земля засыпает или поглощает 
Воду, Вода гасит Огонь. 

Пять первоэлементов, как и все в мире, подчиняются закону Инь и Ян. Это подчинение проявляется как внутри цикла 
Усин, где Огонь (чья природа — горение, движение, подъем вверх) олицетворяет Ян, Вода (чья природа — быть мокрой, 
холодной, стекать вниз) олицетворяет Инь, Металл (которому свойственно гнуться и выпрямляться, быть сухим и холодным) 
олицетворяет переход от Ян к Инь; Дерево (со своей способностью гнуться и выпрямляться, расти, тянуться к теплу) 
олицетворяет переход от Инь к Ян; а Земля (чья природа — принимать, рождать все вокруг) выполняет роль центра, вокруг 
которого совершается переход из Инь в Ян и из Ян в Инь так и внутри каждого первоэлемента в отдельности. Так, у Дерева 
корни и сердцевина ствола относятся к Инь, а кора и крона к Ян. Однако на этом разделение на Инь и Ян в первоэлементе не 
заканчивается. У листа, относящегося к кроне дерева, верхняя, обращенная к солнцу поверхность, — Ян, а нижняя, обращенная 
вниз, — Инь. Такое распределение на Инь и Ян справедливо и для других первоэлементов. 

Все это имеет непосредственное отношение к человеку, который, являясь частью природы, построен из тех же Пяти 
первоэлементов. Внутренние органы человека, органы чувств, ткани и жидкости тела, эмоции и многое другое распределены, 
по Пяти первоэлементам и взаимодействуют друг с другом по законам Усин (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Распределение явлений по Усин 
 

Первоэлементы Структура 
первоэлемента Дерево Огонь Земля Металл Вода 
Пять изменений Рождение Развитие Изменение Увядание Исчезновение 

Сторона света Восток Юг Центр 
Середина Запад Север 

Сезон Весна Лето Середина лета Осень Зима 
Виды Сеци Ветер Жар Влажность, сырость Сухость Холод 
Пять планет Юпитер Марс Сатурн Венера Меркурий 
Цвет Зелёный Красный Жёлтый Белый, фиолетовый Чёрный 

Цзан-органы Инь Гань 
Печень 

Синь 
Сердце 

П’и 
Селезёнка 

Фэй 
Лёгкие 

Шэнь 
Почки 

Фу-органы Ян Дань 
Желчный пузырь 

Сяочан 
Тонкий кишечник 

Вэй 
Желудок 

Дачан 
Толстый кишечник 

Пангуан 
Мочевой пузырь 

Ушу каналов Инь Цзин 
Колодец 

Жун 
Ручей 

Шу 
Речушка 

Цзин 
Река 

Хэ 
Море 

Ушу каналов Ян Шу Цзин Хэ Цзин Жун 
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Речушка Река Море Колодец Ручей 
Отверстия тела Глаза Язык Рот, губы Нос Уши 
Органы чувств Зрение Речь Вкус Запах Слух 
Питаемые части 
тела Ногти Лицо Губы Волосы тела Волосы головы 

Контролируемые 
ткани 

Мозг 
Нервы 

Сухожилия 

Кровь 
Кровеносные 
сосоуды 

Соединительная 
ткань 

Мышцы 

Кожа 
Волосы 

Кости 
Зубы 

Жидкости тела Слёзы Пот Слюна Носовое отделяемое Моча 

Запахи тела Тухлый запах 
мочи и крови Запах горелого Ароматный запах Прогорклый и запах 

сырого мяса Запах гнили 

Вкус Кислый Горький Сладкий Острый, пряный Солёный 

Опасные эмоции Гнев Радость 
Аффект 

Раздумья 
Сочувствие 

Горе 
Печаль Страх 

Полезные злаки Пшеница Кукуруза 
Просо Рожь Рис Бобовые 

Овощи Черемша Шпинат Мальва Лук Горох 
Мясо Цыплёнок Баранина Говядина Конина Свинина 
 

 
Из данной таблицы видна взаимосвязь между человеком, проявлениями его функций, анатомическими образованиями, 

системами, явлениями окружающего мира и т.д. Это дает возможность проследить соответствие между этими, казалось бы 
совершенно не связанными с точки зрения европейской медицины, понятиями и позволяет использовать их в диагностике и 
лечении в Чжунъи. 

 
 

 
ЦЗАНФУ 

 
Чжунъи разделяет все органы человека на основные и второстепенные. Они разделяются также по Усин, подчиняясь 

закону Инь—Ян. 
Закон Инь—Ян разделяет органы человека на Цзан-органы — органы, призванные накапливать и хранить энергию Ци 

(это плотные, паренхиматозные органы, к которым относятся Легкие, Сердце, Селезенка-Поджелудочная железа, Печень и 
Почки — органы Инь), и Фу-органы, призванные производить и перерабатывать питательные вещества и энергию Ци (это 
полые органы, к которым относятся Желудок, Толстый и Тонкий кишечники, Мочевой и Желчный пузыри — органы Ян). 
Органы, которые Чжунъи определяет как дополнительные, — головной мозг, спинной мозг, костный мозг, сосуды, матка — 
относятся к дополнительным Фу-органам и соответственно являются Ян-органами. 

По Усин основные органы Цзан и Фу распределяются следующим образом (сразу даются Инь-Ян пары органов): Дерево 
— Печень — Желчный пузырь; Огонь — Сердце — Тонкий кишечник; Земля — Селезенка (Поджелудочная железа) — 
Желудок; Металл — Легкие — Толстый кишечник; Вода — Почки — Мочевой пузырь. 

Связь между органами Цзан и Фу, относящимися к одному первоэлементу, осуществляется по принципу Бяоли — 
наружное-внутреннее. Кроме того, за счет каналов тела и коллатералей осуществляются связи между Цзан-органами, Фу-
органами и связи между Цзан-органами и Фу-органами, не относящимися к одному первоэлементу. 

Необходимо отдельно сказать о Перикарде и Тройном обогревателе, или Саньцзяо. Поскольку в Чжунъи понятие органа 
сильно отличается от морфологического понимания органа европейской медициной и скорее соответствует понятию 
функциональной системы, китайская медицина выделяет эти два органа. 

Саньцзяо — тройной обогреватель, три части тела (туловища), фу-орган, не имеющий материального субстрата по 
сравнению с другими Фу-органами. Основной функцией Саньцзяо является управление Ци и помощь в циркуляции Юаньци и 
жидкостей тела, и с определенной степенью допуска можно говорить о том, что она является интеграцией функций остальных 
органов Цзан и Фу в отношении движения Ци по телу человека. 

В случае с Перикардом речь идет не о сердечной сумке, а об управителе и защитнике сердца, тесно связанного с Цзан 
Сердца и сосудами. В тех случаях, когда действие патогенного фактора направлено на Сердце, основная функция Перикарда — 
барьерная. 

Согласно принципу Бяоли, оба органа взаимосвязаны и представляют собой Цзан-Фу пару органов одного 
первоэлемента. 

Интересно отметить, что в первых трактатах Чжунъи эти органы не упоминаются и впервые описываются в Хуанди. При 
этом, хотя Саньцзяо и Перикард принадлежат к первоэлементу Огонь, подчиняясь всем законам Усин, китайские источники 
выносят для них отдельное понятие — Отображенный Огонь, так как данные органы не имеют материального субстрата. 

 
 

ЦИ, СЮЭ, ЦЗИНЪЮЭ 
 
Ци — также одно из функциональных понятий китайской традиционной философии и медицины. В широком 

понимании Ци является формой существования вселенной, материи во всем ее многообразии проявлений. Все процессы, 
явления, предметы существуют во вселенной благодаря движению и видоизменению Ци. В природе Ци существует в двух 
основных формах: в виде Чжэнци (истинной энергии) и в противоположной ей форме — Сеци (вредоносной энергии), что 
обусловлено законом Инь-Ян. 

Оба вида Ци характерны и для существования человека, причем Чжэнци человека также представлена двумя 
компонентами: Юаньци — пренатальной энергией, с определенным количеством которой человек появляется на свет, и 
постнатальной энергией, которая не имеет собственного названия, поскольку формируется из Цзунци (грудной Ци), Инци 
(питательной Ци] и Вэйци (защитной Ци). 

Юаньци хранится в почках вместе с сексуальное эссенцией Цзин, определяет генетические способности организма, 
лимитированные только ее количеством, и отвечает за процессы роста, созревания и воспроизводства человека. Постепенное 



использование Юаньци на протяжении жизни человека приводит к ее истощению, старению и смерти человека. Постнатальная 
энергия, в отличие от Юаньци, постоянно восстанавливается за счет воды, воздуха и пищи, используемых человеком. Цзунци 
образуется из вдыхаемого воздуха и находится в грудной клетке человека, регулируя функции легких, сердца и сосудов. Инци 
образуется из пищи и воды, поступающих в организм благодаря селезенке и желудку. Е свою очередь из Инци образуются Сюэ 
(кровь) и Цзинъюэ (жидкости тела). Инци вместе с кровью циркулирует по сосудам и питает внутренние органы. Вэйци также 
образуется из поступающих в организм продуктов, но циркулирует под кожей по системе подкожных каналов, выполняя 
функцию первичной защиты от вредоносных агентов. Кроме того, Вэйци отвечает за температуру тела и обогрев органов Цзан 
и Фу. 

В свою очередь каждый из органов Цзан и Фу обладает своей собственной Ци, которая циркулирует в них и между ними 
по системе каналов и коллатералей Цзинло. 

На всем протяжении жизни человек подвергается воздействию Сеци в виде внешних патогенных факторов или агентов: 
Ветра, преимущественно поражающего Печень и Желчный пузырь, Холода, действующего в основном на Почки и Мочевой 
пузырь, Жара — на Сердце и Тонкий кишечник, Влажности (Сырости) — на Селезенку и Желудок, Сухости — на Легкие и 
Толстый кишечник. 

При воздействии этих патогенных факторов на организм человека происходит разбалансировка циркуляции Ци, Сюэ и 
Цзинъюэ, и возникает болезнь. 

Помимо Ци в организме циркулирует Сюэ — кровь, которая образуется в Селезенке и Желудке из Инци. Определенную 
роль в синтезе Сюэ играет Саньцзяо. Селезенка, кроме синтеза, удерживает Сюэ в сосудах, Сердце обеспечивает движение по 
ним, а Печень накапливает и хранит. К функциям Сюэ относятся питание и увлажнение внутренних органов и тканей организма 
и поддержание психической деятельности. 

Цзинъюэ (жидкости тела) — собирательный термин, который обозначает практически все остальные жидкости в 
организме человека: мочу, лимфу, кишечный и желудочный соки, желчь, пот, слюну, слезы, спинно-мозговую жидкость и т.д. 
Синтез всех этих жидкостей происходит в Чжунцзяо (среднем Цзяо) из Инци. Распределение и движение их представляет собой 
сложный процесс, который регулируется в основном Саньцзяо. Нарушение циркуляции жидкостей тела вызывается 
проникновением патогенного агента в организм человека и заболеванием какого-либо органа (органов) и ведет к развитию либо 
скоплению жидкости и отекам, либо к потере жидкости и развитию синдромов, связанных с ней, — жажда, запоры, сухой 
кашель и т.д. 

 
 

ЦЗИНЛО 
 
Цзинло — стройная система каналов, коллатералей, чудесных сосудов, мышечно-сухожильных и кожных каналов и их 

соединений, которые обеспечивают преемственную циркуляцию Ци в организме человека. Она включает в себя двенадцать 
основных каналов Цзин, принадлежащих соответствующим Цзан и Фу-органам, особые каналы, двенадцать поперечных 
коллатералей Ло, которые связывают каналы органов одного первоэлемента по принципу Бяоли, пятнадцать продольных 
коллатералей Ло, связывающих Ло-пункт с внутренними органами, включая коллатерали Жэньмай и Думай и Дабао — 
большую коллатераль Селезенки. Кроме того, в эту систему входят восемь чудесных сосудов. В отличие от принятого в 
отечественной литературе мнения, что 8 чудесных сосудов возникают лишь при патологии, они существуют в норме, но не 
подчиняются суточному циклу циркуляции Ци. Они являются путями транспортировки Юаньци почек к различным органам и 
тканям и через точки-ключи связываются с 12 основными каналами. 

Восемь чудесных сосудов, кроме Жэньмай и Думай, не имеют собственных точек и включают в себя точки двенадцати 
основных каналов. Мышечно-сухожильные и кожные каналы, также входящие в систему, проходят над двенадцатью 
основными каналами. 

Система Цзинло представляет собой особую систему, 
интегрирующую все процессы в организме и связывающую его в единое 
целое. В ее функцию входят: обеспечение движения Ци от органа к 
органу в соответствии с биоритмами человека, и выполнение роли 
защитного барьера (второго после кожи, где циркулирует Вэйци) на 
пути проникновения Сеци в организм. Кроме того, именно благодаря 
существованию Цзинло возможно проведение Чжэньцзю — влияние на 
болезнетворный процесс воздействием извне, получение феноменов 
Дэци (принятия или получения Ци) и проведение специфического 
ощущения по каналу. 

Для Чжэньцзю основное значение имеют двенадцать основных 
каналов Шиэрцзин, пятнадцать коллатералей Шиуло, связанных с ними, 
и 8 чудесных сосудов Бацзимай. 

Двенадцать каналов Шиэрцзин (табл. 2), как и все остальные 
элементы Чжунъи и Чжэньцзю, разделяются на Инь и Ян каналы, 
соответствуют первоэлементам Усин и принадлежат соответствующим 
Цзан и Фу органам. Эти иерархические взаимосвязи полностью 
отражает китайское название каждого из двенадцати каналов, 
последовательно расшифровывая его принадлежность к определенным 
параметрам: к верхней или нижней конечности, Инь или Ян уровню, к 
конкретному Цзан или Фу органу, наконец, к тому или другому 
первоэлементу Усин (рис. 4). 

К системе Шиэрцзин добавляют еще два канала: Жэньмай (море 
всех Инь, сосуд зачатья, переднесрединный канал, большую 
коллатераль Инь) и Думай (море всех Ян, регулирующий сосуд, 
заднесрединный канал5, большую коллатераль Ян), выполняющих 
функцию объединения как каналов Инь или (и) Ян, так и каналов правой 
и левой сторон тела (в суточном цикле циркуляции Ци они не 
участвуют). 
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Таблица 2 

Система Шиэрцзин 
 

Название канала Наружный ход Внутренний ход Контроли-руемая 
система Симптомы поражения 

Шоутайинь 
фэйцзин 
Ручной канал 
большоги Инь 
лёгких 

Чжунфу P.1 Боковая поверхность 
грудной клетки → 
Передневнутренняя поверхность руки 
→ 1-й палец. Шаошан P.11 

Начинается в Чжунцзяо. 
Спускается к толстому 
кишечнику. Поднимается к 
желудку. Через диафрагму 
проходит к лёгким 

Грудная клетка 
Лёгкие 
Трахея 
Кожа 

Одышка, кашель, напряжение в 
грудной клетке. 
Боли в груди, спине или плече. 

Шоуцюэинь 
синьбаоцзин 
Ручной канал 
недостаточного 
Инь перикарда 

Тяньчи МС.1. Боковая поверхность 
груди → Срединно-внутренняя 
поверхность руки → 3-й палец. 
Чжунчун МС.9 

Начинается в перикарде. 
Спускается через диафрагму и 
соединяется с Саньцзяо 

Сердце 
Сосоуды 
Грудная клетка, 
желудок 
Нервная система 
Эмоции 

Грудные боли. Сердечные боли, 
кардиомегалия. Напряжение в 
грудной клетке. Неврологические и 
психические нарушения 

Т
ри

 И
нь

-к
ан
ал
а 
ру
ки

 

Шоушаоинь 
синьцзин 
Ручной канал 
малого Инь 
сердца 

Цзицюань С.1. Подмышечная впадина 
→ Задневнутренняя поверхность руки 
→ 5-й палец. Шаочун С.9 

Начинается от сердца. 
Спускается к тонкому 
кишечнику. Ветвь от сердца 
соединяется с глазом через 
Цинмин V.1 

Сердце 
Грудная клетка 
Нервная система 
Эмоции 

Сердечные или грудные боли. 
Иктеричность склер. Жажда. Боли по 
ходу локтевого нерва, жар и 
повышенная болевая 
чувствительность ладоней 

Шоуянмин 
дачанцзин 
Ручной канал 
светлого Ян 
толстого 
кишечника 

Инсян GI.20. Противоположная 
сторона носа, перекрест в Женьчжун 
VG.26 ← Нижняя челюсть, передняя 
поверхность шеи ← Передняя 
поверхность плеча ← Передняя 
наружная поверхность руки ← 2-й 
палец. Шанъян GI.1 

Через лёгкие подходит к 
толстой кишке. Имеет связи с 
желудком 

Цзинъюэ 
(экскрементируемы
е) например: пот, 
моча 

Сухость во рту, зубная боль, отёк, 
увеличение шеи. Затруднение 
дыхания или речи 
Носовое кровотечение, боли в плече, 
кишечные шумы, боли в 1-м и 2-м 
пальцах, заболевания уха, горла, 
носа, зубов 

Шоушаоян 
саньцзяоинь 
Ручной канал 
малого Ян 
тройного 
обогревателя 

Сычжун TR.23. Наружный угол глаза 
← Заушная область, шея ← Задняя 
поверхность плеча ← Срединно-
наружная поверхность руки ← 4-й 
палец. Гуаньчун TR.1 

От Цюэпэнь Ую12 – внутри 
грудной клетки (Шанцзяо) с 
проекцией в Таньчжун VC.17. 
Через диафрагму в Чжунцзяо, с 
проекцией в Чжунвань VC.12, к 
Саньцзяо, с проекцией в 
Иньцзяо VC.7 

Ци Глухота, дыхательные нарушения, 
трудности речи, чрезмерная 
потливость, заболевания уха, сердца 
или грудной клетки 

Т
ри

 Я
н-
ка
на
ла

 р
ук
и 

Шоутайян 
сяочанцзин 
Ручной канал 
большого Ян 
тонкого 
кишечника 

Тингун IG.19. Переднее-ушная 
область ← шея ← плечо ← 
Задненаружная поверхность руки ← 
5-й палец. Шаоцзэ IG.1 

От Цюэпэнь E.12 – к сердцу 
через диафрагму к желудку и 
тонкому кишечнику 

Цзинъюэ 
(секретируемые) 
например: слюна, 
желудочный сок и 
т.д. 

Глухота, немота, иктеричность 
склер, фарингит, тонзиллит, 
заболевания лица, шеи и плеча 

Цзуянмин 
вэйцзин 
Ножной канал 
светлого Ян 
желудка 

Чэнцин Е.1. Нижний край орбиты → 
окружает лицо → шея → вторая 
линия груди и живота → 
передненаружная поверхность ноги 
→ 2-й палец. Лидуй Е.45 

От Цюэпэнь Е.12 – через 
грудную клетку и диафрагму 
подходит к желудку и селезёнке 

Сюэ Вздутие живота. Носовое 
кровотечение, жажда. Затруднение 
дыхания или речи. Заболевания 
головы, лица, глаз, уха, зубоа, гола, 
желудочно-кишечного тракта 

Цзушаоян 
даньцзин 
Ножной канал 
малого Ян 
желчного пузыря 

Тунцзыляо VB.1. Наружный угол 
глаза → третья и вторая линия головы 
→ боковая поверхность шеи → 
боковая поверхность туловища → 
наружно-боковая поверхность ноги 
→ 4-й палец. Цзуцяоинь VB.44 

От надключичной ямки в 
грудную клетку, через 
диафрагму и печень к желчному 
пузырю. Связан с сердцем 

Сухожилия Боли в подреберьях, головная боль, 
полиартралгия, болезни головы, шеи, 
боковых поверхностей груди, 
верхних и нижних конечностей 

Т
ри

 Я
н-
ка
на
ла

 н
ог
и 

Цзутайян 
пангуанцзин 
Ножной канал 
большого Ян 
мочевого пузыря 

Цинмин V.1. Внутренний угол глаза 
→ первая линия головы → задняя 
поверхность шеи → две линии спины 
→ задненаружная поверхность ноги 
→ 5-й палец. Чжиинь V.67. 

Начинается от Шэньшу V.23, 
входит в брюшную полость к 
почке и мочевому пузырю, 
связан так же с мозгом и 
сердцем 

Кости Боли в области спины и и поясницы, 
геморрой, боли в области макушки в 
шее, малярия, заболевания голоыф, 
глаз, носа, спины и поясничной 
области 

Цзутайинь 
пицзин 
Ножной канал 
большого Инь 
селезёнки 

Даобао RP.21 Боковая поверхность 
груди ← третья линия груди и живота 
← Средневнутренняя поверхность 
ноги ← 1-й палец. Иньбай  RP.1 

От точки Сявань VC.10 
проникает в селезёнку 
(поджелудочную железу) и 
подходит к желудку, связан так 
же с сердцем, лёгкими и 
кишечником 

Селезёнка Боли в желудке, диарея, анурия, 
заболевания желудочно-кишечного 
тракта и мочеполовой системы 

Цзуцюэинь 
ганьцзин 
Ножной канал 
недостаточного 
Инь печени 

Цимэнь F.14 Нижнерёберная область 
← Область половых органов ← 
передневнутренняя поверхность ноги 
← 1-й палец. Дадунь F.1 

От Чжанмэнь F.13 входит в 
брюшную полость, к желудку, 
от него к печени и желчному 
пузырю. Поднимается через 
диафрагму к лёгким, идёт вверх 
до глаз и головного мозга 

Печень Напряжение в груди, заболевания 
мочеполовой системы, печени и 
желчного пузыря. Сильные 
приступообразные боли любой 
локализации, спазмы 

Т
ри

 И
нь

-к
ан
ал
а 
но
ги

 

Цзушаоинь 
шэньцзин 
Ножной канал 
малого Инь 
почек 

Шугу R.27. Подключичная область 
←первая линия груди и живота ← 
задневнутренняя поверхность ноги ← 
центр подошвы. Юнцюань R.1 

От Хуйинь VC.1 идёт вдоль 
позвоночника к почкам и 
опускается к мочевому пузырю. 
Другая ветвь идёт к печени, 
поднимается к лёгким, сердцу и 
перикарду 

Почки Отёк горла, холодные конечности, 
заболевания мочеполовой системы 

 
 

ШУСЮЭ 
 
Для большинства современных специалистов характерно не всегда последовательное и во многом неадекватное 

восприятие Шусюэ и всей Чжэньцзю, которое в большей своей части сложилось, как показывает история развития вопроса о 
точках акупунктуры в отечественной медицине, на базе неправильного или даже поверхностного первоначального перевода, 
породившего на фоне тотального незнания китайского языка терминологическую путаницу и противоречивые выводы в 
решении данной проблемы. Сюда же надо добавить наше постоянное обращение к западным источникам, где в отношении 
Шусюэ закрепилось понятие Points, а также попытки объяснить действие точек и в целом системы Чжэньцзю с позиций 
диалектического материализма. Этот метод познания мира, не оставляющий места для других мировоззрений и отрицающий 
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многие классические понятия и механизмы, привел лишь к многолетним, но практически бесплодным исследованиям в поисках 
материального субстрата точки, что, впрочем, отвечало запросам нашего идеологизированного здравоохранения. 

Иероглифы, означающие понятие Шусюэ, переводятся следующим образом: Шу — "транспортировать, перевозить, 
передавать, двигаться", Сюэ — "пещера, грот, нора, дыра" и т.п. (всего около тридцати значений). В данном случае 
семантический вариант перевода Сюэ стоит лишь в середине второго десятка других значений, так что, говоря о 
транспортировке или передаче Ци, будет более правильным употребление понятия "пещеры" или "дыры". В дальнейшем тексте 
используется более привычный термин, т.е. "точка", однако авторы настаивают на соответствующем его восприятии, что, 
несомненно, облегчит понимание всей системы Чжэньцзю и поможет глубже познать принципы лечения и правила составления 
рецептов. 

Шусюэ — места, расположенные на двенадцати основных каналах, а также каналах Жэньмай и Думай, через которые в 
определенных условиях происходят накопление и транспортировка Ци в нужном для организма направлении. Транспортировка 
Ци через Шусюэ в норме осуществляется самим организмом. В случае же воздействия Сеци (проникновения вредоносных 
агентов в организм и нарушения ими движения Ци, Сюэ и Цзинъюэ) Шусюэ являются теми пунктами, воздействуя на которые 
методами Чжэньцзю, врач изгоняет вредоносные агенты и восстанавливает нарушение движения в организме. Расположение 
Шусюэ на каналах обеспечивает их действие не только около очага поражения, но также близкое и далекое действие. Примером 
может служить использование точки Куньлунь V.60 при офтальмологических заболеваниях или точек Цзусаньли Е.36 или (и) 
Фэнлун Е.40 при патологии желудка. 

На теле человека существуют и другие зоны, через которые можно воздействовать на патологический процесс методами 
Чженьцзю. Эти зоны, которые появляются только при патологии и связаны с пораженным органом или конкретным местом, 
получили названия внеканальных точек, новых точек и точек Аши, принципиально отличающихся от остальных точек именно 
тем, что лежат вне каналов Цзин и не участвуют в циркуляции по организму. 

Шусюэ также неоднородны. Кроме того, что каждая точка обладает своим собственным действием, из общей массы 
выделяется значительная группа точек, подчиняющихся основным правилам теории Чжэньцзю и дающих мощный 
терапевтический эффект при воздействии на них согласно этим правилам. К таким точкам относятся прежде всего Усинсюэ 
(точки пяти первоэлементов), Се-точки, Бу-точки, Юань-точки, Ло-точки, Си-точки, Шу-точки, Mo-точки и др. 

Усинсюэ — пять точек соответственно пяти первоэлементам — находятся на дистальном, начальном или конечном 
участке канала. Кроме названия первоэлемента, точки имеют название, соответствующее току Ци по каналу. Воздействие на 
точки осуществляется согласно правилам Усин для регуляции Ци в канале и соответствующем Цзан или Фу-органе. Эти же 
точки используются при лечении по методу Цзыулючжу, смысл которого заключается в подборе точек воздействия с учетом 
состояния организма в зависимости от года, месяца, дня и часа и основывается на Инь-Ян, Усин и теории Тяньгань (небесных 
корней) и Дичжи (земных ветвей). Точки, используемые при Цзыулючжу, получили во многих современных изданиях название 
"Античных точек" и включают в себя, кроме Усинсюэ, еще шесть Юань-точек Ян-каналов, Именно эти Юань-точки выделены в 
основной массе литературы в таблицах Усинсюэ во вторую группу первоэлемента Дерево Ян-каналов. 

Юань-точки — точки первичной энергии, получившие в нашей литературе название точек-пособников. Расположены 
на листальных участках каналов и используются для усиления эффекта при применений точек Бу и Се и для регуляции 
перехода Ци из одного канала в другой при использовании Ло-точек. 

Бу-точки (Бу — "добавлять") служат для активизации и добавления Ци в канале, а также для активизации Ци в 
последующем канале и подавления (угнетения) в каналах первоэлемента по правилу "Сильный — слабый". Эти точки относятся 
к Усинсюэ и принадлежат предшествующему по пентаграмме первоэлементу. В нашей литературе они получили название 
тонизирующих или стимулирующих точек. 

Се-точки (Се — "отнять") используются для успокоения, отнятия, рассеивания избыточной Ци в соответствующем 
канале и органе. Такому же действию подвергаются каналы предыдущего и последующего первоэлементов, а по правилу 
"Сильный — слабый" может использоваться для активизации и добавления Ци. Эти точки относятся к Усинсюэ и принадлежат 
последующему по пентаграмме первоэлементу. В нашей литературе обычно называются седативными точками. 

Ло-точки — точки, воздействие на которые открывает коллатерали Ло, позволяет регулировать переход Ци из одного 
канала в другой. Ло-точки могут быть обычными — связывающими между собой каналы одного первоэлемента по принципу 
Бяоли, групповыми — связывающими между собой Инь или Ян-каналы рук или ног, и общими — регулирующими всеобщее 
движение Ци по каналам тела и равновесие Инь-Ян. 

Си-точки — точки-щели — помогают восстанавливать движение Ци по каналу в самых узких его местах и 
используются, как правило, при болевых синдромах (особенно острых). 

Шу-точки, расположенные на канале Мочевого пузыря сегментарно по отношению к Цзанфу-органам, участвуют в 
циркуляции Ци соответствующего органа и при ее нарушении становятся болезненными. Используются для диагностики и 
лечения патологии Цзанфу-органов и их каналов. 

Mo-точки, сходные по своему значению с Шу-точками спины, расположены на передней поверхности тела как на своих 
каналах, так и на каналах других органов и Жэньмай. 

Из Шусюэ необходимо упомянуть еще о начальных и конечных точках каналов, через которые Ци в ходе своей 
циркуляции проникает в канал и покидает его. Эти точки обычно используются как точки "скорой помощи", но могут 
использоваться и для регуляции тока Ци в каналах (табл. 3). 
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Таблица 3 
Основные точки на каналах Инь и Ян 

 

Каналы 
Ян 

Шу 1 
Цзин 

Металл 

Шу 2 
Жун 
Вода 

Шу 3 
Шу 

Дерево 

Шу 3 
Юань 
Дерево 

Шу 4 
Цзин 
Огонь 

Шу 5 
Хэ 

Земля 
Юань Си Ло Мо Шу Точка 

входа 
Точка 
выхода Бу Се 

Т
ол
ст
ог
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ки
ш
еч
ни

к
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Ш
ан
ъя
н 

G
I.1

 

Эр
цз
ян
ь 

G
I.2

 

С
ан
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зя
нь

 
G

I.3
 

Х
эг
у 

G
I.4

 

Я
нс
и 

G
I.5

 

Ц
ю
йч
и 

G
I.1

1 

Х
эг
у 

G
I.4

 

В
эн
ьл
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G

I.7
 

П
ян
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и 

G
I.6

 

Тя
нь
ш
у 

Е.
25

 

Д
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ан
ш
у 

V
.2

5 

Х
эг
у 

G
I.4

 

И
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ян

 
G
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0 

Ц
ю
йч
и 

G
I.1

1 

Эр
цз
ян
ь 

G
I.2

 

Ж
ел
уд
ка

 

Л
ид
уй

 
Е.

45
 

Н
эй
ти
н 

Е.
44

 

С
ян
ьг
у 

Е.
43

 

Чу
нъ
ян

 
Е.

42
 

Ц
зэ
си

 
Е.

41
 

Ц
зу
са
нь
ли

 
Е.

36
 

Чу
нъ
ян

 
Е.

42
 

Л
ян
цю

 
Е.

34
 

Ф
эн
лу
н 

Е.
40

 

Чж
ун
ва
нь

 
V

C
.1

2 

В
эй
ш
у 

V
.2

1 

Чэ
нц
и 

Е.
1 

Чу
нъ
ян

 
Е.

42
 

Ц
зэ
си

 
Е.

41
 

Л
ид
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Е.

45
 

Т
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ш
еч
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Ш
ао
цз
е 
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.1

 

Ц
ян
ьг
у 
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.2

 

Х
оу
си
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.3
 

В
ан
ьг
у 

IG
.4

 

Я
нг
у 

IG
.5

 

С
яо
ха
й 

IG
.8

 

В
ан
ьг
у 

IG
.4

 

Я
нл
ао

 
IG

.6
 

Чж
ич
ж
эн

 
IG

.7
 

Гу
ан
ью

ан
ь 

V
C

.4
 

С
яо
ча
н-
ш
у 

V
.2

7 

Ш
ао
цз
э 

IG
.1

 

Ти
нг
ун

 
IG

.1
9 

Х
оу
си

 
IG

.3
 

С
яо
ха
й 

IG
.8

 

М
оч
ев
ог
о 

пу
зы

ря
 

Чж
ии
нь

 
V

.6
7 

Ц
зу
ту
нг
у 

V
.6

6 

Ш
уг
у 

V
.6

5 

Ц
зи
ну

 
V

.6
4 

К
ун
ьл
ун
ь 

V
.6

0 

В
эй
чж

ун
 

V
.4

0 

Ц
зи
нг
у 

V
.6

4 

Ц
зи
нм

эн
ь 

V
.6

3 

Ф
эй
ян

 
V

.5
8 

Чж
ун
цз
и 

V
C

.3
 

П
ан
гу
ан
ш

у 
V

.2
8 

Ц
ин
ми

н 
V

.1
 

Чж
ии
нь

 
V

.6
7 

Чж
ии
нь

 
V

.6
7 

Ш
уг
у 

V
.6

5 

С
ан
ьц
зя
о 

Гу
ан
ьч
ун

 
TR

.1
 

Ем
эн
ь 

TR
.2

 

Чж
ун
чж

у 
TR

.3
 

Я
нч
и 

TR
.4

 

Чж
иг
оу

 
TR

.6
 

Тя
нь
цз
ин

 
TR

.1
0 

Я
нч
и 

TR
.4

 

Х
уй
цз
ун

 
TR

.7
 

В
ай
гу
ан
ь 

TR
.5

 

Ш
им

эн
ь 

V
C

.5
 

С
ан
ьц
зя
ош

у 
V

.2
2 

Гу
ан
ьч
ун

 
TR

.1
 

С
ы
чж

ук
ун

 
TR

.2
3 

Чж
ун
чж

у 
TR

.3
 

Тя
нь
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.1
0 

Ж
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ог
о 

пу
зы
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Ц
зу
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ои
нь

 
V

B
.4

4 

С
яс
и 

V
B

.4
3 

Ц
зу
ли
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ци

 
V

B
.4

1 

Ц
ю
сю

й 
V

B
.4

0 

Я
нф

у 
V

B
.3

8 

Я
нл
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цю

ан
ь 

V
B

.3
4 

Ц
ю
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й 
V

B
.4

0 

В
ай
цю

 
V

B
.3

6 

Гу
ан
ми

н 
V

B
.3

7 

Ж
ию

э 
V

B
.2

4 

Д
ан
ьш

у 
V

.1
9 

Ту
нц
зы
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о 

V
B

.1
 

Ц
зу
ли
нь
ци

 
V

B
.4

1 

С
яс
и 

V
B

.4
3 

Я
нф

у 
V

B
.3

8 

Каналы 
Инь 

Шу1 
Цзин 
Дерево 

Шу2 
Жун 
Огонь 

Шу 3 
Шу 

Земля 
 

Шу 4 
Цзин 
Метал

л 

Шу 5 
Хэ 
Вода 

         

Л
ёг
ки

х 

Ш
ао
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ан

 
P.

11
 

Ю
йц
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Р.

10
 

Та
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8 

Чи
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5 
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9 
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7 
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1 

Ф
эй
ш
у 

V
.1

3 
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5 
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2 

Та
йб
ай

 
R

P.
3  

Ш
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P.

9 
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3 
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8 

Гу
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P.
4 

Чж
ан
мэ
ен
ь 
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у 
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0 
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й 

R
P.

1 
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2 
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Ц
зю

йц
ю
э 

V
C

.1
4 

С
ин
ьш

у 
V

.1
5 

Ц
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C
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Ш
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С
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Ф
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V
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Ю
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Ю
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M
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Л
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Ц
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C
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Ц
ю
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M

C
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Д
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C
.7

 

С
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ь 

M
C
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Н
эй
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M
C
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Та
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чж
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V
C
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7 

Ц
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у 

V
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4 

Тя
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M

C
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Л
ао
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н 
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C
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Чж
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н 

M
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Д
ал
ин

 
M

C
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П
еч
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и 

Д
ад
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ь 

F.
1 

С
ин
цз
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F.
2 

Та
йч
ун

 
F.

3  

Чж
ун
фэ
н 

F.
4 

Ц
ю
йц
ю
ан
ь 

F.
8 

Та
йч
ун

 
F.

3 

Чж
ун
ду

 
F.

6 

Л
иг
оу

 
F.

5 

Ц
им

эн
ь 

F.
14

 

Га
нь
ш
у 

V
.1

8 

Д
ад
ун
ь 

F.
1 

Ц
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нь

 
F.

14
 

Ц
ю
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ю
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ь 

F.
8 

С
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цз
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ь 

F.
2 



БАГУА 
 
Кроме более широкоизвестной и более поздней по появлению (2-3 вв. до н.э.) теории Усин в Нэйцзин, существует ещ 

одна философская система мироздания, предложенная древ некитайскими философами для объяснения мира и известна под 
названием Багуа (Ба — "восемь", Гуа — "триграмма") Теория впервые была описана в Ицзин — книге перемен (окол 8 в. до 
н.э.). 

Багуа использует для описания Мира восемь первоэлементов, три из которых (Огонь, Вода, Земля) впоследствии вошли 
в Усин. В символическом выражении эти элементы обозначаются только двумя основными символами: прямой горизонтальной 
непрерывной линией (—), обозначающей Ян (в числовом выражении ей соответствует число 9), и прямой прерывистой 
горизонтальной линией (--), обозначающей Инь (в числовом выражении ей соответствует число 6). Примером триграмм могут 
послужит триграмма Цянь (Небо), которая содержит в себе три линии Ян и триграмма Кунь (Земля), содержащая в себе три 
линии Инь. Триграммы, соответствующие им первоэлементе (рис. 5) и явления отражены в табл. 4. 

Все явления в Мире, включая окружающую природу, человека, общество, описываются с помощью всех возможных 
комбинаций из двух триграмм, расположенных одна над другой, где для любой из 8-ми существующих триграмм в паре может 
быть выбрано любое место (вверху или внизу). При выборе пары триграмм первая всегда ставится вверху. Всего возможно 64 
комбинации триграмм, имеющих свой порядковый номер, имя и специфическую трактовку. Примером могут послужить две 
комбинации из уже рассмотренных нами триграмм Цянь и Кунь (рис. 6). Цянь символизирует полный Ян, а Кунь — полный 
Инь, поэтому в гексаграмме а (Пи/упадок) Небо — Цянь стремится вверх, а Земля — Кунь остается внизу. Триграммы не 
зависят друг от друга и между ними не происходит взаимодействия. В гексаграмме б (Тай/расцвет) Небо находится внизу, а 
Земля вверху. Они стремятся навстречу друг другу и между ними осуществляется полное взаимодействие. Данная гексаграмма 
символизирует наиболее гармоничное соотношение и взаимодействие сил, мирную, спокойную жизнь и открытое, счастливое 
будущее, в отличие от Пи, где все наоборот. 

 8 

Багуа (табл. 4). 

 

 
 

С медицинской точки зрения представляет интерес соответствие системы Шиэрцзин и Бацзимай (рис. 7) первоэлементам 
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Таблица 4 
Распределение явлений по Багуа 

 

Форма Название Код Триграмма Сторона света Точка-ключ Чудесный 
сосуд 

Земная 
ветвь Главный канал 

Небо Цянь 6 
— 
— Северо-Запад Гуньсунь Сюй 11 Перикард 

— RP.4 Чунмай Хай 12 Саньцзяо 

Гора Гэнь 8 
— 
- - 
- - 

Северо-Восток Нэйгуань 
МС.6 Иньвэй Чоу 2 

Инь 3 
Печень 
Лёгкие 

Водоём Дуй 7 
- - 
— 
— 

Запад Хоуси 
IG.3 Думай Си 10 Почки 

Вода Кань 1 
- - 
— 
- - 

Север Ш  Желчный эньмай
V.62 Янцзяо Цзы 1 пузырь 

Ветер 
Д Ю ок 

Цзул Чэнь 5 
ерево Сюнь 4 

— 
— 
- - 

го-Вост
иньци 

Шэньмэень 
VB.41 

Даймай Сы 6 
Желудок 
Селезёнка 

Гром Чжэнь 3 
- - 
- - 
— 

Восток Вайгуань 
TR.5 Янвэй Мао 4 Толстый 

кишечник 

Огонь Ли 9 
— 
- - 
— 

Юг Лецюэ 
P.7 Ж  эньмай У 7 Сердце 

Земля Кунь 2;  Юг ад Вэй 8 
Ш

Тонкий 
к  

Моч рь 
5

- - 
- - 
- - 

о-Зап Чжаохай Иньцзяо энь 9 ишечник
евой пузы
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БАГАН 
 
Баган, или восемь принципов, восемь прави ичин, являются общим методом предварительного 

дифференцирования патологических процессов, разви организме человека, и последующего их лечения, 
назнач мого по результатам дифференцирования. 

й

Сюй и Ши (пустота и полнота, избыток) отражают уровень реактивности организма и степень агрессивности Сеци. 

бходимо отметить, что оценка заболевания по этим восьми принципам не является окончательной, поскольку 
заболе ение 
любой ьких сразу). 

РИМЕНЕНИЕ 

ринципами . Через иглу 
(Чжэнь) или конус Ян. Таким путем, 
достиг тся цель — ликвидация болезни, ибо, как сказано в "Нэйцзин": "... через иглу регулируется Ци". Поэтому роль 
Чжэнь

регуляция Ци и Сюэ  Инь-Ян 
  Сюэ ------------------------------------- 

дение 
 

 
т драже я, вре вления игл в точках и разными ручными 

способами, но в основном определяется функциональным и патологическим состоянием конкретного организма, его 
егулирующей силой. Это подтверждается огромным клиническим опытом, наработанным китайскими врачами за тысячелетия 
исполь

ять — опустить 

ло поднять. 

ти 
ение. 

ленное ее извлечение. 
ь 

 или против хода канала 
ду канала. 
тив хода канала. 

тить, затем сделать подкрутку, после получения ощущения извлечь 
иглу. 

собы "Бу—Се" могут применяться в лечебной практике как по отдельности, так и вместе. 

 

л, восемь пр
вающихся в 

ае
Баган делятся на четыре пары: Инь и Ян, Ли и Бяо, Сю  и Ши, Хань и Жэ. Кроме того, Инь и Ян являются 

основополагающими для разделения остальных принципов на две группы: к Инь относятся Ли, Сюй, Хань; к Ян — Бяо, Ши, 
Жэ. 

Ли и Бяо (внутреннее и наружное) характеризуют уровень или глубину проникновения патологического процесса в 
организм. 

Хань и Жэ (холод и жар) характеризуют патологический процесс. 
Нео
вание представляет собой сложный, динамический процесс, в ходе развития или лечения которого возможно измен
 из его характеристик на противоположную (как одной, тая и нескол
Более подробно с Баган можно познакомиться в книге Нгуен Ван Нги "Патогенез заболеваний. Диагностика и лечение 

методами традиционной китайской медицины: иглоукалывание, массаж, прижигание". 
 
 

СПОСОБЫ "БУ-СЕ" И ИХ КЛИНИЧЕСКОЕ П
 
П  лечения Чжэньцзю являются Бусюй — дополнение недостатка и Сети — отнятие избытка

 (Цзю) посредством раздражения различных точек на теле человека регулируются Инь и 
ае
цзю можно изобразить так: 
 
Чжэнь   Через Цзинло   Регуляция 
    
 
    Подъём Ци, изгнание  Предупреж
Цзю   вредных агентов   болезней
 

"Бу—Се" тесно связано с очкой, степенью раз ни менем оста

р
зования Чжэньцзю для лечения заболеваний человека. На одних и тех же точках с применением одних и тех же способов 

можно получить совершенно различные реакции при различных функциональных и патологических состояниях. Например, 
укалывание точки Цзусаньли у гипертоников вызовет снижение артериального давления, у больных в шоковом состоянии — 
повысит его, а у больных с нормальным уровнем АД никак на него не повлияет. Другим примером может служить укалывание 
точки Нэйгуань: у больного с тахикардией уменьшит частоту сердечных сокращений, у больного с брадикардией увеличит ее и 
не отразится на больном с нормальной частотой сердечного ритма. Все эти примеры подтверждают регулирующую роль 
Чжэньцзю. 

По литературным источникам ручных способов "Бу—Се" великое множество и овладеть их применением очень нелегко. 
Поэтому ниже предлагается несколько наиболее часто употребляемых ручных способов "Бу—Се". 

Подн
Бу: медленно ввести иглу на небольшую глубину, затем продвинуть вглубь, тяжело опустить и легко поднять. 
Се: быстро ввести иглу на большую глубину, поднять на поверхность, легко опустить и тяже
Подкрутка игл 
Бу: угол подкручивания небольшой, вращать медленно, без особого усилия. 
Се: угол подкручивания большой, вращать быстро, с силой. 
Ввести — вывес
Бу: медленное введение иглы, небольшое подкручивание и быстрое ее извлеч
Се: быстрое введение иглы, длительное подкручивание и мед
Открыть — закрыт
Бу: после введения иглы проводится массаж точки. 
Се: после выведения иглы проводится массаж точки. 
Введение иглы по ходу
Бу: во время введения острие иглы направлено по хо
Се: во время введения иглы ее острие направлено про
Введение иглы на вдохе и выдохе 
Бу: игла вводится на вдохе, извлекается на выдохе. 
Се: игла вводится на выдохе, извлекается на вдохе. 
И Бу и Се 
После введения иглы осторожно поднять ее и опус

Все эти спо
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ПРАВИЛА СОСТАВЛЕНИЯ РЕЦЕПТОВ 

ля правильного составления ывать три основных момента: 
1. Точный диагноз заболева

. Принципы лечения по Чжунъи. 

 китайский диагноз, поскольку это не входит в задачу данной 
книги, меется достаточное количество литературы. В качестве же примеров по составлению 
рецепт

жунъи считает, что основных причин для возникновения артериальной гипертензии может быть три: 

 
Д  рецепта и адекватного лечения больного необходимо учит

ния по теории Чжунъи. 
2
3. Подбор точек Чжэньцзю согласно данному диагнозу и принципам лечения. 
Мы не будем рассматривать, как ставится классический
тем более, что по этому вопросу и
ов разберем конкретные заболевания. 
 
 
ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ 
 
Ч
1. Ганьхо (огонь Печени). Напряжение Шэнь, гнев, сильные переживания приводят к усилению Огня в Печени, 

увеличению Ян Печени. Огонь поднимается вверх, в результате чего появляются головокружение и головная боль. 
2. Таньжэ (слизь и жара). Переедание, чрезмерное употреб-ление жидкости и особенно алкоголя ранят Селезенку и 

Желудок, в результате чего происходит нарушение их деятельности, приводящее к избыточному образованию слизи, которая в 
свою очередь, скапливаясь, забивает каналы и вызывает головокружение. 

3. Шэньсюй (истощение Почек). При истощении почечной Воды (по разным причинам) она не питает Дерево, и Огонь 
Печени становится чрезмерным. Огонь, как уже говорилось при описании первой причины, стремится вверх и вызывает 
соответствующие проявления. Подобное состояние может возникнуть у женщин в климактерическом периоде из-за ослабления 
энергии Почек, когда не регулируются каналы Чун и Жэньмай. Лечение всех этих состояний проводится следующим образом: 

 
Ганьхо 
Принципы лечения: утихомирить Печень, погасить Огонь, усилить Инь, снизить Ян. 
Рецепт: 

.3 

B.20 

а:

Тайчун F
Янфу VB.38 
Фэнчи V
Тайси R.3 
Смысл рецепт  

а Юань канала Печени. При соответствующем воздействиии на нее усмиряет Печень и снижает Ян. Янфу 
— точ ала Желчного пузыря. При воздействии на нее происходит снижение Огня Печени и Желчного пузыря. 

каналов Янвэймай и Желчного пузыря. Просветляет голову, глаза, снимает головокружение. Тайси — 
точка 

Тайчун — точк
ка Огня кан
Фэнчи — точка 
Юань канала Почек. Используется для поднятия почечной Инь. 
 
Накопление Таньжэ 
Принципы лечения: разведение, разжижение слизи, изгнание мокроты, усмирение Печени, восстановление Селезенки, 

успокоение Желудка. 
Рецепт: 
Фэнчи VB.20 
Фэнлун Е.40 
Цзусаньли Е.36 

а:
Тайчун F.3 
Смысл рецепт  

соединения ручного и ножного Шаоянских каналов и канала Янвэймай. Используется для снятия жара, 
очище тления глаз и головы. 

 Ло канала Желудка. Это главная точка для! изгнания мокроты и слизи. 

зенки и Желудка, чем также 
способ

 

Фэнчи — точка 
ния и просве
Фэнлун — точка
Тайчун — точка Юань канала Печени. Используется для] уравновешивания Печени, восстановления Сюэ и прочищения 

Ло. 
Цзусаньли — точка Хэ канала Желудка. Используется ДлД восстановления Селе
ствует] изгнанию слизи из каналов. 

Шэньсюй 
Принципы лечения: добавление и подъем Инь Почек, снижение Ян. 
ецепт:Р  

0 

 МС.6 
P.6 

Фэнчи VB.2
Цюйчи GI.11 
Нэйгуань
Саньиньцзяо R
Тайси R.3 
Смысл рецепта: фэнчи — см выше. 

емли ручного Янминского канала Толстого кишечника. Используется для снятия повреждающего 
действ ого Ян. 

да, общее Ло для всех Инь-каналов. Используется для регуляции Инь во всем 
органи

 на ноге. Укалывание в эту точку используют для регуляции и дополнения трех Инь, регуляции 
Печен

 

Цюйчи — точка З
ия избыточн
Нэйгуань — точка канала Перикар
зме, регулирует Сердце и успокаивает Шэнь (дух), Саньиньцзяо — точка ножного Тайиньского канала Селезенки, 

групповое Ло для каналов Инь
и и Почек, подъема Инь Почек. Тайси — .точка Юань ножного Шаоиньского канала Почек. Используется для подъема и 

усиления Инь Почек. 
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жчина 50-ти лет, история болезни № 19633. Диагноз: гипертоническая болезнь II. АД повышалось от 
140/90  230/110 мм рт.ст., в течение последнего месяца сохраняется на уровне 180/100 — 230/140 мм рт.ст. Жалобы на 
головокружение, распирающие головные боли, нарушение походки, шум в ушах, боли в поясничной области. При осмотре 
пульс толический шум на L5, в легких без патологии. При ЭКГ — синусовый ритм, признаки 
гиперт

Пример истории болезни 
Больной Ван, му
до

ритмичный (60 в минуту), сис
рофии левого желудочка. Принятие гипотензивных средств без эффекта. 
Осмотр врача-иглотерапевта: язык красный, с налетом, пульс Си, Сюань (гипертонический). 
Диагноз: Сюаньхунь (гипертония). 
Принцип лечения: подъем Инь, снижение Ян, усмирение Печени,изгнание Ветра. 

 
 
Рецепт: 
Фэнчи VB.20 
Жэньин Е.9 
айчун F.3 

7 
ания:

Т
Фулю R.
Способ укалыв  

косой, в направлении к противоположному глазу на 1,5-2 цуня, с подкруткой, способом "Се". 
 прямой, на 1-1,5 цуня, с подкруткой, способом "Се". 

по прямой, на 0,5-1 цунь, с подкруткой, способом "Се". 
 1-1,5 цуня, с подкруткой, способом "Бу". 

вверх, Ветер 
распро х и нарушению походки. 

 канала на голове. Прочищаются отверстия. При 
укалыв щаются Ци и Сюэ. Укалывание Тайчун усмиряет 
Печень

 уровне 180/100 мм рт.ст., 
через м

о Чжунъи бронхиальная астма входит в состав синдрома Сяочуань, который включает в себя также хронический 
бронхит с астматоидным компонентом и эмфизему легких. Сяо — это внезапно возникающее затруднение дыхания с 
хрипен ием мокроты. В "Цзингуй яолюй" сказано: "... кашель идет наверх и в горле появляется 
булькание." Чуань — также внезапное затруднение дыхания (без клокотания в горле) с вынужденным положением в виде 
поднят

ие и усиление образования слизи. Образовавшаяся слизь поражает Легкие, нарушая ток Ци и 
вызыв

ние, хрипы, кашель с мокротой, 
головная боль, сухость во рту, сухость кожных покровов, язык обложен белым налетом, пульс слабый; 

ю и жарой) — у больного кашель с затрудненным отхождением мокроты, мокрота желтого 
цвета, ерхностный. 

ложен налетом, пульс глубокий, слабый. 

Фэнчи — по 
Жэньин — по
Тайчун — 
Фулю — по прямой, на
У данного больного имеется истощение Почек, недостаток почечной Воды, Ян Печени стремится 
страняется внутри, что приводит к головокружению, слабости в нога
При укалывании Фэнчи ощущение распространяется по ходу
ании Жэньин ощущение распространяется до груди и спины. Очи
, снижает Ян; укалывание Фулю питает Почки, восстанавливает Инь. 
Через неделю лечения иглоукалыванием артериальное давление у больного установилось на
есяц после лечения — на уровне 140/90 мм рт.ст. (без колебаний). 
 
 
БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА 
 
П

ием, клокотанием и отхожден

ых плеч и открытого рта. Сяо обычно идет вместе с Чуань (поэтому синдром и называется Сяочуань), но при Чуань 
необязательно наличие Сяо. 

Чжунъи считает, что Сяочуань возникает главным образом из-за закупорки Цзинло слизью. При поражении Сеци 
Селезенки и ее истощении нарушается транспортировка жидкости, которая полностью не выводится из тела, что в свою 
очередь приводит к образованию и накоплению слизи. При истощении Почки еще больше нарушается транспортировка 
жидкости, идет ее накоплен

ая закупорку Цзинло. Ци Легких не поднимается вверх и развиваются хрипы и одышка. 
 
Клинические проявления 
1. В период приступа возникает состояние Ши (избытка), которое имеет две формы: 
а) наружное поражение Фэнхань (ветром и холодом) — у больного клокочущее дыха

б) поражение Таньжэ (слизь
боли в грудной клетке при кашле, жар, жажда, запор, язык желтый, пульс частый, пов
2. В межприступный период у больного имеется состояние Сюй (истощение) за счет снижения Инь Легких, поражения 

Селезенки и Почек. Синдром Сюй также имеет две формы: 
а) недостаток Ци Легких — у больного короткое дыхание, бессильная речь, потливость при движении, язык обложен 

белым налетом, пульс частый; 
б) истощение Ци Почек — у больного большой вдох, неглубокий выдох, воздух в легких не циркулирует, при движении 

возникает одышка, потливость, после пота — озноб, язык об
 
Лечение 
Синдром "Ши" 
Принципы лечения: при наружном поражении Фэнхань — изгнание вредоносных агентов и нормализация дыхания; при 

поражении Таньжэ — снятие жары, изгнание слизи и устранение одышки. 
Рецепт: 
Фэйшу V.13 
Лецюэ Р.7 
Чицзэ Р.5 
Таньчжун VC.17 

 симптомам:Дополнять по  
нии Фэнхань — Хэгу GI.4; 
нии Таньжэ — Фэнлун Е.40; 

ке — Тяньту VC.22, Динчуань PN.45. 

при пораже
при пораже
при тяжелой одыш
Смысл рецепта: 
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зуется для нормализации тока Ци Легких. 
 

зэ Р.5 — точки Ло и Хэ (воды) соответственно. Используются для проведения Ци в ручном Тайинском 
канале

Таньчжун VC.17 — точка объединения Ци (точка восьми объединений). Нормализует ток Ци, изгоняет Слизь. Xэгу GI.4 
— точ

 канала Желудка. Нормализует ток Ци, является главной точкой для изгнания Слизи. Тяньту 
VC.22

Фэйшу V.13— Шу-точка Легких. Исполь

Лецюэ Р.7 и Чиц
 и снятия жара в Легких. 

ка Юань канала толстого кишечника. Используется для изгнания ветра и холода. 
Фэнлун Е.40 — точка Ло

 — точка "малое окно в небо". Используется при извращении тока Ци вниз и для снятия одышки. 
 
Синдром "Сюй" 
Принципы лечения: Восстановление Ци Легких и Почек. 
Рецепт: 

.23 
 

Фэйшу V.13 
Цихай VC.6 
Шэныпу V
Цзусаньли Е.Зб
Тайюань Р. 9 
Тайси R.3 
Смысл рецепта: 
Тайюань Р.9 и Тайси R.3 — Юань-точки Легких и Почек соответственно. Укалывание в них пополняет Ци истинного 

Юаня чек. 
-точка Легких. Прижиганием точки восстанавливают Ци Легких. 

авная точка восстановления Ци. Используется для регуляции Ци и снятия одышки. 
ганизма, питания и пополнения Ци 

Легких

Легких и По
Фэйшу V. 13 — Шу
Шэньшу V.23 — Шу-точка Почек. Прижиганием точки восстанавливают Инь Почек. 
Цихай VC.6 — гл
Цзусаньли Е.36 — точка Хэ канала Желудка. Используется для восстановления Ци ор
. 
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14 ОСНОВНЫХ ТОЧЕК 

"МЕСТО НА " 

 
Цзусаньли — название центр" (под коленом). В 

"Хуанди Нэйцзин..." первоначально точка называлась Саньли Название Цзусаньли впервые появляется в трактате «Тайцзи 
Цзунлу  (1117 г. н.э., династия Северная Сунь). Точка принадлежит ножному Янминскому каналу желудка. 

ц кнаружи от гребешка большеберцовой кости. От 
коленного сустава на одну ладонь вниз. 

ена". В "Цзяи цзин" — "под коленом на три цуня...". 

или полынной сигарой Ю-
30 мин т. 

а проходит кожу, подкожную клетчатку, переднюю боль-шеберцовую мышцу (m.tibialis anterior) и попадает в 
пространство между большеберцовой (o. tibia) и малоберцовой (о. fibula) костями. Там, в поверхностном слое, находятся ветви 
латера n. cutaneus surae lateralis) и скрытого нерва (n. saphenus), а в глубоком — передняя 
больш

ит к первоэле-
'менту  и располагается на канале, относящемся к тому же первоэлементу. Земля рождает 10000 предметов, поэтому 
Цзусан  селезенки, а также патологию самих органов. Кроме того, 
Цзусан

ь 
V.57, Та

руково

 

ЧЖЭНЬЦЗЮ 
 

ЦЗУСАНЬЛИ Е.36 
 ТРИ ЦУНЯ ПОД КОЛЕНОМ

 

 меридианной точки: Цзу — "нога", Сань — "три (цуня)", Ли — "место, 
. 

»
Другие названия точки — Сялин, Сялин саньли, Сясаньли, Гуйсе. 
 
Местоположение и способ нахождения 
На 3 цуня ниже края надколенника, на один поперечный пале

В "Сувэнь" сказано: "...на три цуня от кол
 
Способ воздействия на точку 
Укол перпендикулярно на 1-1,5 цуня или косо вниз на 2-3 цуня. Прижигание — 5-15 конусов 
у
 
Топографическая анатомия 
Игл

льного кожного нерва голени (
еберцовая артерия и вены (a. vv. tibiales anteriores) и глубокий малоберцовый нерв (n. peroneus profundus). 
 
Особенности точки и передача ощущений по Цзинло 
Цзусаньли является точкой "Хэ" (согласия) ножного Янминского канала желудка. По Усин принадлеж

 Земля
ьли может лечить все заболевания каналов желудка и
ьли одна из точек соединения шести Янских каналов. Она близко расположена к верхней и нижней точкам Цзюйсюй и 

оказывает регулирующее воздействие на каналы толстого и тонкого кишечника. 
Цзусаньли также одна из Сыцзунсюэ (четырех общих точек), одна из 12-ти "небесно-звездных" точек врача У Даньяна. 
(СЫЦЗУНСЮЭ - Сы — "четыре". Цзун — "охватывающий все, совокупный, общий. Сюэ - "точка". К ним относятся - Цзусаньли Е.36, 

Вэйчжун V.40, Лецюэ Р.7, Хэгу GI.4. Более подробно - в трактате «Дацюань». 
12 небесно-звездных точек врача У Даньяна (1123-1193): Саньли Е.36, Нэйтин Е.44, Цюйчи GI.11, Хэгу GI.4, Вэйчжун V.40, Чэншан
йчун F.3, Куньлунь V.60, Хуаньтяо VB.30, Янлинцюань VB.34, Тунли С.5, Лэцюэ Р.7.) 
Когда производится укалывание Цзусаньли, ощущение у больного, возникающее в точке, идет по переднебоковой 

поверхности голени до пальцев стопы (2, 3), но некоторые больные отмечают прохождение ощущения до бедра или даже в 
живот. Куда бы это ощущение ни проводилось, оно является показателем эффективности лечения. В классических китайских 

дствах считается, что энергия в этом случае достигла очага болезни и эффект при этом будет очевиднее. 
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. Поддерживает Чжэнци, питает Юань. 

я для применения 
еполнение в животе, переполнение и распирание в груди и 

подреб та, урчание в кишках, понос, запор, аскаридоз, паралич нижних конечностей, 
отеки, едержание и задержка мочи, боли и покраснение в глазах, снижение остроты зрения, глухота, шум в ушах, лихорадка, 
боли в ужение, импотенция, поллюции, нарушение менструального цикла, заболевания 
коленн

ера, мастит, гипогалактия, бронхиальная астма, атеросклероз, гипертоническая болезнь, 
голово

олевания, вызванные Жэ сопровождающиеся вздутием живота и несварением 
пищи; 

ивоте; 

Лянцю Е.34 — острая боль в желудке, боли в коленных суставах; 
ование функции селезенки и желудка; 

овные, зубные боли и т.д.; 
ставные боли различной локализации; 

адцатиперстной кишки, коронарные болезни; 
; 

ках и ногах; 
ексия; 

БРАННЫЕ РЕЦЕПТЫ 

. Боль в подошве, отек, колена 
 

Цзусаньли Е.36, Сюаньчжун VB.39, Эрли линцюань RP.9, Саньиньцзяо RP.6, Тайчун F.3. 
Взято  "Чжэньцзю Дацюань" 

2. Хронический колит 

и профилактика возникновения приступов 

" 

. Артериальная гипертензия 
, Цюйчи GI.11, Нэйгуань МС.6, Саньиньцзяо RP.6. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 

 
нания 

ьпянь" 

7. Рвота 
сунь RP.4, Чжунвань VC.12. Взято из "Чжунго чжэнь-цзюсюэ гайяо" 

Функция точки 
1. Восстанавливает селезенку, умиротворяет желудок. 
2
 
Общие показани
По китайской традиционной медицине: боли и пер
ерьях, снижение аппетита, тошнота, рво
н
 молочной железе, одышка, головокр
ого сустава и передней поверхности голени, кожные болезни, психозы, эпилепсия, общее истощение, боли различной 

локализации и происхождения. 
По европейской медицине: гастралгии, спазм желудка, острые и хронические гастриты, гастроптоз, язвенная болезнь 

желудка и двенадцатиперстной кишки, диспепсия, тошнота, рвота, метеоризм, энтериты, колиты, панкреатиты, запор, понос, 
аппендицит, гепатиты, шигеллезы, болезни полости рта, близорукость, дальнозоркость, неврит зрительных нервов, глухота, 
шум в ушах, синдром Мень

кружение, стенокардия, сахарный диабет, отеки, нефриты, циститы, недержание и задержка мочи, импотенция, 
сперматорея, простатит, дисменорея, функциональные метроррагии, аднекситы, заболевания коленного сустава, 
облитерирующий эидартериит, анемия, крапивница, нейродермит, системная красная волчанка, неврастения, эпилепсия, 
шизофрения, истерия, анорексия, лихорадочные состояния, шоки, коллапс, анальгезия при болях различной этиологии и 
локализации, общеукрепляющее воздействие. 

 
Клиническое применение Цзусаньли в сочетании с точками: 
1) Нэйтин Е.44 — заболевания всей области живота; 
2) Тайбай RP.3, Чжанмэнь F.13 — заб

3) Дахэн RP.15 — импотенция; 
4) Чэншань V.57— распирающие боли в пояснице и ж
5) Чжиинь V.67 — прерывание беременности; 
6) 
7) Саньиньцзяо RP.6 — регулир
8) Хэгу GI.4 — янминские (простудные и лихорадочные), гол
9) Цгойчи GI.11 — артериальная гипертензия, су
10) Нэйгуань МС.6 — спазмы желудка, язвенная болезнь желудка и двен
11) Шоусаньли GI. 10 — регулирование кислотности желудочного сока
12) Хэгу GI.4, Иисян GI.20 — нарушения носового дыхания; 
13) Тайян PC.9 — боли при гриппе и простудных заболеваниях; 
14) Сюаньцзи VC.21 — несварение желудка; 
15) Гуаньгоань VC.4 — импотенция; 
16) Тяныпу Е.25 — аппендицит, аскаридоз; 
17) Цихай VC.6 — инфекции мочеполовых путей; 
18) Чжуивань VC.12 — желтуха, слабость в ру
19) Гаохуан V.43 — туберкулезная ках
20) Шаоцзэ IG.1 — гипогалактия. 
 
 

ИЗ
 
1

н: Янлинцюань VB.34 и Инь
из
 

Цзусаньли Е.36, Тяньшу Е.25, Шанцзюйсюй Е.37, Гуаньюань VC.4, Синцзянь F.2, Вайлин Е.26. Взято из "Синь чжэнь-
цзюсюэ" 

 
3. Эпилепсия. Лечение 
Цзусаньли Е.36, Нэйгуань МС.6, Далин МС.7, Янлинцюань VB.34, Тайян РС.9, Цзяньвайшу IG.14. Взято из "Синь 

чжэнь-цзюсюэ
 
4. Панкреатит 
Цзусаньли Е.36, Сяцзюйсюй Е.39, Янлинцюань VB.34, Нэйгуань МС.6. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 
 
5
Цзусаньли Е.36
 

6. Головокружение, потеря соз
Цзусаньли Е.36, Байхуй VG.20, Жэньчжун VG.26, Хэгу GI.4, Тайчун F.3. Взято из "Чжэньцзюсюэ цзян
 

Цзусаньли Е.36, Нэйгуань МС.6, Гунь
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юэ гайяо" 

желудке 

менных 

я 
ной из наиболее важных и 

эффективных точек для лечения и профилактики самых различных заболеваний. Эти эмпирические находки древних нашли 
бъяснение в современных клинических и лабораторных исследованиях и опытах на животных. Они показывают, что 
Цзусан  различные функции организма, его органы и ткани. Эта точка: 

и; 

т работу гипофиза и деятельность надпочечников, оказывает тонизирующее воздействие на 
симпат

вышая выработку специфических и неспецифических антител; 
ошивая Цзусаньли кетгутом. 

 

8. Икота 
Цзусаньли Е.36, Чжунвань VC. 12, Нэйгуань МС.6, Гэшу V.17, Тяньту VC.22. Взято из "Чжунго чжэнь-цзюс
 

 
9. Боли в 
Цзусаньли Е.36, Чжунвань VC. 12, Нэйгуань МС.6. Взято из "Чжунго чжэнь-цзюсюэ гайяо" 
 

 
10. Токсикозы бере
Цзусаньли Е.36, Нэйгуань МС.6, Шанвань VC.13. Взято из "Чжунго чжэнь-цзюсюэ гайяо" 
 

 
Современные исследовани
Еще в древних трактатах, таких как «Хуанди нэйцзин», Цзусаньли признавалась од

о
ьли имеет большое влияние на
1) участвует в регуляции функций центральной нервной системы, оказывая на нее тонизирующее действие. Повышает 

работоспособность клеток коры головного мозга; 
2) регулирует артериальное давление, частоту сердечных сокращений, сократительную функцию миокарда, сосудистую 

систему конечностей; 
3) регулирует как моторную, так и секреторную функции желудочно-кишечного тракта. Способствует заживлению язв; 
4) регулирует количество лейкоцитов в кров
5) участвует в выведении азотистых соединений из организма; 
6) стимулируе
ическую нервную систему; 
7) усиливает защитную функцию организма, по
8) уменьшает уровень холестерина в крови, чего добиваются, пр
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ХЭГУ GI.4 
"СОЕДИНЕНИЕ ВО ВПАДИНЕ" 

 
 
Хэгу — название )", Гу — "углубление 

между ними" (расщелина у Янминскому каналу 
толсто  кишечника. 

ругие названия точки — Хукоу (пасть тигра), Ханькоу. 

тате "Сюань цзин" указывается, что надо колотя самое высокое место сжатой в кулак руки. 

пособ воздействия на точку 
 лечении спазма илии паралича мышц кисти укалывают на 2-3 цуня в 

направ

ая венозная сеть руки (rete 
venosu разветвления 
собств ных пальцевых нервов (n.n. digitales palmares proprii) срединного нерва (n. medianus). 

эгу также одна из Сыцзунсюэ (четырех общих точек), одна из двенадцати "небесно-звездных" точек доктора У 
Даньян  "точки четырех ключей". Место расположения Хэгу снабжено 
больш

плеча, шеи, вплоть до лица и головы.  

о китайской традиционной медицине: лихорадка, болезни Ханьжэ (холода и жара), головная боль, насморк, носовое 
кровот ль, отек лица, тризм нижней челюсти, язвы во рту, слюнотечение, боль и отек в горле и глотке, 
покрас ания мокроты, потливость, боль и распирание в 
животе запор, понос, боли в пальцах рук, предплечье, плече, сердцебиение, болезненные менструации, задержка родов, 
привы нница, судороги у младенцев, зоб. 

лица, блефароспазм, гемиспазм мышц лица, нейропатия VII пары черепно-мозговых нервов, неврит тройничного нерва, 

 
 

 меридианной точки, взято из "Линшу...": Хэ — "два места рядом (две кости
 между двумя пальцами и соединение двух каналов). Точка принадлежит ручном

го
Д
 
Местоположение и способ нахождения 
На возвышении первой межкостной мышцы, между первой и второй пястными костями, ближе к середине второй 

пястной кости. В трак
 
С
Укол перпендикулярно на 0,5-1 цунь. При
лении точек Лаогун или Хоуси. Прижигание 3-5 конусов или полынной сигарой 5-10 минут. 
В трактате "Тунжэнь" запрещено укалывание этой точки у беременных женщин, чтобы не повредить плод. 
 
Топографическая анатомия 
Игла проходит через кожу, подкожную клетчатку, первую межкостную мышцу (m. interosseus dorsalis I) и достигает 

приводящей мышцы первого пальца (m. adductor pollicis). В поверхностном слое находятся тыльн
m dorsalis manus) и окончания поверхностных ветвей лучевого нерва (n. radialis). В глубоком слое — 
ен
 
Особенности точки и передача ощущений по Цзинло 
Хэгу — точка "Юань" ручного Янминского канала толстого кишечника, место прохождения и остановки юаньской 

энергии Цзанфу-органов, поэтому является самой важной среди жизненных точек. По Усин принадлежит к первоэлементу 
Дерево и располагается на канале, относящемся к первоэлементу Металл. 

Х
а. Вместе с точкой Тайчун носит название Сыгуаньсюэ —
им количеством капилляров, нервных окончаний и тучных клеток. Это особое, очень чувствительное место. 
После укола и получения энергии у больного возникает ощущение ломоты, распирания, онемения и даже боли, которая 

спускается к кончикам пальцев вниз, а вверх может подниматься до локтя, 
 
Функция точки  
1. Снимает Жэ и разгоняет Фэн. 2. Успокаивает Шэнь и снимает страх. 
 
Общие показания для применения 
П
ечение, зубная бо
нение зуд, отек и боль в глазах, кашель, одышка, затруднен» отхаркив
, 
чная сыпь, фурункулез, психозы, бессо
По европейской медицине: грипп, различные респираторные заболевания, конъюнктивит, кератит, близорукость, 

дальнозоркость, неврит зрительных нервов, риниты, носовое кровотечение, стоматит, зубные боли, тонзиллит, фарингит, 
ларингит, паротит, глухота, тризм жевательных мышц, артрит нижнечелюстных суставов, воспалительные процессы в области 



 18 

вой деятельности, крапивница, нейродермит, 
псориа

и и спазмы 
лицевых мышц, судорожный синдром (в том числе и у детей) неврозы и др.; 

ливостью или без нее); 

нные Хань, урчание в кишечнике; 

ции во время или после инсульта (Хэгу и Байхуй используются 
как до

 
 

 
 

ые головные боли 
Хэгу GI..4, Учу V.5. Взято из "Цзышэн цзин" 
 

 
2. Фенчжэнь (ветер-сыпь) — холодовая крапивница 
Хэгу GI.4, Цюйчи GI. 11. Взято из "Цзышэн цзин" 

эгу GI.4, Емэнь TR.2, Шанъян GI.1. Укалывание производится во время приступа озноба Взято из "Чжэньцзю Дачэн" 
 

ывается Хэгу, а затем способом "Се" — Фулю. Взято из "Чжэньцзю 
Дачэн"

эгу GI.4, Шаофу С.8, Снньшу V.15, Пишу V.20, Цзусаньли Е.36, Тайбай RP.3. Взято из "Чжунго чжэнь-цзюсюэ" 

эгу GI.4, Цюйчи GI. 11, Цзячэ Е.6. Взято из "Синь чжэнь-цзюсюэ" 

 

эгу GI.4, Цинмин V.1, Фэнчи VB.20, Тайян РС.9, Синцзянь F.2. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 

 
. Носовое кровотечение  
Хэгу GI.4, Шансин VG.23. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 

 
овременные исследования 

Широкий спектр воздействия Хэгу на различные функциональные и патологические состояния организма обуславливает 
приста тороны не только клиницистов, но и исследователей. Благодаря этому Хэгу является одной из 
наибол

амым ярким эффектом Хэгу является анальгетический, который, как подтверждает практика, значительно выше, чем у 
ругих точек. В сочетании с Цзусаньли обезболивание наступав быстрее, чем при использовании точек Иньских каналов. 

твии есть некоторые особенности - лучше всего поддается шея, затем грудь, живот, ноги 
и руки

и: 

бронхит, бронхиальная астма, колиты, шигеллезы, гемипарез, гемиплегия, гипертоническая болезнь, ревматические поражения 
сердца, аритмии, альгодисменореи, аменорея, гипогалактия, слабость родо

з, фурункулез, опоясывающий лишай, малярия, вирусный гепатит, зоб, неврозы, истерия, шизофрения, бессонница, 
анальгезия при болях в верхней половине тела (выше пупка) различной этиологии, общеукрепляющее воздействие. 

 
Клиническое применение Хэгу в сочетании с точками: 
1) Цюйчи GI.11 — заболевания головы и лица (головные зубные боли и т.д.); 
2) Лецюэ Р.7 — заболевания головы, лица, носа, глаз, глотки, горла, плеча, лопатки; 
3) Чицзэ Р.5 — заболевания локтя; 
4) Тайчун F.3 — различные боли, вызванные Ханьжэ (холодом и жарой); артериальная гипертензия, судорог

5) Саньиньцзяо RP.6 — метроррагии, холодный кашель; 
6) Фулю R.7 — респираторные заболевания с повышение температурой (с пот
7) Цзэси Е.41 — односторонние простудные или мигренеподобные головные боли; 
8) Нэйтин Е.44 — отеки лица, вызва
9) Тяньфу Р.З — носовые кровотечения; 
10) Цинмин V.1 — глазные болезни; 
11) Байхуй VG.20 — головные боли затылочной локализа
полнительные точки); 
12) Дачжуй VG.14 — грипп; 
13) Цзусаньли Е.36 — шигеллезы, колиты. 

ИЗБРАННЫЕ РЕЦЕПТЫ 

1. Фентхоужэ (ветер-голова-жар) — простудн

 
3. Малярия 
Х

4. Сухость кожи (отсутствие пота) 
Хэгу GI.4, Фулю R.7. Сначала способом "Бу" укал
 
 
5. Стоматит, язвы во рту 
Х
 
6. Слюнотечение  
Х
 
7. Зубная боль 
Хэгу GI.4, Цзячэ Е.6, Сягуань Е.7. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 
 

8. Покраснение, отек и боль в глазах 
Х
 

9

 

С

льное внимание к ней со с
ее исследованных точек акупунктуры. 
С

д
У Хэгу в анальгетическом дейс
. Если же сочетать ее с Саньиньцзяо, то воздействие будет больше на верхние конечности, в меньшей степени — на 

живот и грудь, и еще меньше — на шею. Эти данные говорят о роли сочетания точек. 
Отмечается явная роль Хэгу в регуляци
1) центральной нервной системы. При сильном возденет на точку (метод "Се") происходит угнетение, при слабом 

(методе «Бу») — возбуждение моторной зоны коры головного мозга; 
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нии Хэгу происходя нормализация показателей клеточного иммунитета, 
гумора

 

2) вегетативной нервной системы. Хэгу управляет артериальным давлением (сосудосуживающей и сосудорасширяющее 
реакциями), что фиксируется соответствующими изменениям! на реоэнцефалограммах. Кроме того, она оказывает влияние на 
частоту сердечного ритма; 

3) иммунной системы. При использова
льного иммунитета. Этим достигается противовоспалительный антиаллергический и антишоковый эффекты. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 20 

НЭЙГУАНЬ МС.6 
"ВНУТРЕННИЙ КЛЮЧ" 

 
 

 
 
Нэйгуань - ключ" (кИньвэймай). 

Точка принадлежит р
 
Местополож

 внутренней поверхности предплечья, вверх от Проксимальной складки лучезапястного сустава на два цуня, Между 
сухожилиями лучевого сгибателя кисти и длинной ладонной мышцы. В "Линшу..." говорится, что точка берется от запястья 
вверх  два цуня, между сухожилиями. В "Сюньцзиц" она находится после точки Далин на два цуня, прямо напротив точки 
Вайгуа

 возможно проведение иглы до точки Вайгуань. Прижигание 3-5 конусов или 
полын

is) и длинной ладонной мышцы. (m. palmaris longus), проникает внутрь поверхностного и глубокого сгибателей 
пальце  et profundus) и достигает квадратного пронатора (m. pronator quadratus). В 
поверх

а ощущений по Цзинло 

может проводиться 
вниз —  и даже грудной клетки. Независимо от того, есть или нет 
ощуще

боли в желудке, вздутие живота, малярия, потеря сознания, психозы, потеря 
памяти  в предплечье и плече, онемение рук, желтуха, инсульт. 

, ревматические 
пораж тоническая болезнь, 

название меридианной точки, взято из "Линшу...": Нэй — "внутренний", Гуань — "
учному Цюэиньскому каналу перикарда. 

ение и способ нахождения 
На

на
нь. 
 
Способ воздействия на точку 
Укол перпендикулярно на 0,5-0,8 цуня, но
ной сигарой 5-10 минут. 
 
Топографическая анатомия 
Игла проходит через кожу и подкожную клетчатку, движется между сухожилиями лучевого сгибателя кисти (m. flexor 

carpi radial
в (m.m. flexor digitorum superficialis
ностном слое находятся медиальный и латеральный кожные нервы предплечья (n.n. cutaneus antebrachii medialis et 

lateralis), в глубоком слое — межкостная артерия и вены (a., v.v. interosseea), срединный нерв (n. medianus). 
 
Особенности точки и передач
Нэйгуань — точка "Ло" ручного Цюэиньского канала перикарда, одна из точек соединения восьми чудесных сосудов — 

точка-ключ Иньвэймай. Нэйгуань добавляется к Сыцзунсюэ пятой точкой, что говорит о ее широком клиническом 
использовании. В ее функции входят регуляция энергии Инь, соединение всех трех Цзяо (верхнего, среднего и нижнего). 
Широкий спектр действия Нэйгуань объясняется тем, что при укалывании точки канальная энергия направляется в Иньвэймай, 
а не в канал тройного обогревателя (хотя тройной обогреватель связан с перикардом по принципу Бяоли). 

После укалывания Нэйгуань у больного возникает ощущений ломоты и распирания. Это ощущение 
до кончиков пальцев и вверх — до локтя, подмышки

ния больного, укалывание точки нормализует функции Цзанфу органов, но, как уже говорилось, эффективность будет 
выше, если энергия достигла очага поражения. 

 
Функция точки 
1. Регуляция Ци (нормализация неправильного хода энергии), расширение груди (грудной энергии). 
2. Усмирение сердца, успокоение Шэнь. 
 
Общие показания для применения 
По китайской традиционной медицине: Ши и Сюй-синдромы сердца, сердцебиение, боли в сердце, боли в груди и 

подреберьях, кашель, рвота, отрыжка, икота, 
, бессонница, боли
По европейской медицине: стенокардия, аритмии, пароксизмальная тахикардия, инфаркт миокарда
ения сердца, эндокардит, миокардит, перикардит, кардиомиопатии, сердечная недостаточность, гипер
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пневмония, плеврит, межреберная невралгия, ларингит, бронхит, гастралгия, спазм желудка, гастроптоз, гастроэнтероколит, 
диспеп выпадение прямой кишки, невропатия плечевого сплетения, подмышечный 
лимфа

G.26 — истерия; 
) Янлинцюань VB.34 — боли в грудной клетке и ребрах; 

 Шэнь, лечат обмороки; 
 селезенку, успокаивают печень, лечат рвоту, тошноту, сожаления; 

я Юань и Ло) — заболеваний пальцев, потемнение в глазах, заушные и горловые отеки, 
боли в

иливают печень, расширяют грудь и диафрагму и снимают икоту; 
 МС.7, лечат онемение пальцев рук, головокружение, связанное с 

заболе

чун F.3 — артериальная гипертензия; 

 боли в области желудка; 

 — язва желудка; 
13 — опущение желудка (гастроптоз); 

ие заболевания. Также можно сочетать с Саньиньцзяо 
RP.6, Т юань R.1, Хэгу GI.4, Хоуси IG:3, Шэньмэнь С.7 и другими, беря их попеременно; 

 и другими лечат нервное истощение; 
 головокружение бессонница, забывчивость; 

ат возбуждение огня в печени и желудке, поднятие и 
закупо

улучшить обмен и 
жизне арда. 

ИЗБРАННЫЕ РЕЦЕПТЫ 

. Эпилепсия 
эйгуань МС.6, Хоуси IG.3, Шэньмэнь С.7, Синьшу V.15, Гуйянь — внеканальная удивительная точка (середина 

основания ногтя больших пальцев рук и ног). Пр Конусы устанавливаются таким образом, что 1/2 
конуса гается на ногте, а 1/2 на ногтевом валике. Количество конусов 7, при отсутствии эффекта количество конусов 
увелич й сигарой. Взято из "Чжэньцзю Дацюань" 

. Отрыжка 
, Чжунвань VC.12, Цзусаньли Е.36, Саньиньцзяо RP.6, Нэйтин Е.44. Взято из "Чжунхуа чжэньцзюсюэ" 

. Боли в желудке 
.6, Цзусаньли Е.36. Взято из "Шанхай чжэньцзюсюэ" 

. Икота 
 МС.6, Цзусаньли Е.З6, Цзюйцюэ VC.14 или Гэшу V. 17. Взято из четвертого тома "Чжэньцзюсюэ" 

сия, икота, холецистит, гепатиты, 
денит, рвота и токсикозы беременных, послеродовый коллапс, лихорадочные состояния, малярия, неврозы, истерия, 

шизофрения, маниакально-тревожные состояния, фобии, амнезии, эпилептиформные приступы, головокружение, бессонница, 
интоксикации, шоки. 

 
Клиническое применение Нэйгуань в сочетании с точками: 
1) Гуньсунь RP.4 — боли в сердце, груди, желудке, животе; 
2) Цзяньли VC.11 — переполнение и распирание в подреберной и подложечной областях; 
3) Синьшу V.15 — аритмии, регулирование сердечного ритма; 
4) Синцзянь F.2 — истерия и эпилепсия; 
5) Жэньчжун V
6
7) Чжунвань VC.12 — боли в желудке; 
8) Саньиньцзяо RP.6 — болезненные менструации; 
9) Юйцзи Р. 10 — потеря речи; 
10) Байхуй VG.20 открывают отверстия, пробуждают и поднимают
11) Шоусаньли GI.10 — восстанавливают
12) Янчи TR.4 (способ соединени
 наружных и внутренних отделах плеча и предплечья; 
13) проколом в сторону Чжигоу TR.6 ус
14) проколом к Вайгуань TR.5, подключая Далин
ваниями внутреннего уха; 
15) Фэйшу V. 13 — бронхиальная астма; 
16) Сыфэнь PC.94 — коклюш; 
17) Сыгуань (четыре ключа) — судороги; 
18) Суляо VG.25 — болезненные менструации; 
19) Чжаохай R.6 — сифилис; 
20) Шэньмэнь С.7, Синьшу V.15, Лецюэ Р.7 — аритмии; 
21) Саньиньцзяо RP.6, Тай
22) Иньси С.6 — стенокардия; 
23) Лянмэнь Е.21, Цзусаньли Е.36 —
24) Гэшу V.17 — отрыжка и рвота; 
25) Вэйшу V.21, Цзусаньли Е.36, Шанвань VC.13
26) Вэйшу V.21, Шанвань VC.
27) Шанвань VC.13 — рвота; 
28) Жэньчжун VG.26, Юнцюань R.1, Фэнчи VB.20 1 психическ
айчун F.3, Цзусаньли Е.36, Юнц
29) Фэнчи VB.20, Фэнфу VG.16, Саньиньцзяо RP.6, Тайян РС.9
30) Шэньмэнь С.7, Саньиньцзяо RP.6 —
31) Дачжуй VG.14, Фэнчи VB.20, Жэньчжун VG.26 и другими леч
рку Тань, беспокойство Шэнь (хронический активный гепатит); 
32) Цзусаньли Е.36 — шоки; 
33) Хэгу GI.4 используют для акупунктурного наркоза при операциях на горле; 
34) укалыванием Нэйгуань лечат стенокардию, тахи- и брадикардии, аритмии. 
Больным инфарктом миокарда прямой укол с двух сторон не только снимет боль, но и может 
деятельность миокарда, способствуя быстрейшему восстановлению пораженного миок
 
 

 
1. Сюй-синдром сердца (нейроциркуляторная дистония) 
Нэйгуань МС.6, Иньси С.6, Синьшу V.15, Тунли С.5, Взято из "Чжэньцзю Дацюань" 
 
2
Н

оводится прижигание точки. 
 распола
ивают до 14 или проводят клюющее прижигание полынно
 
3
Нэйгуань МС.6
 
4. Рвота 
Нэйгуань МС.6, Фэнчи VB.20. Взято из "Чжэньцзюсюэ шоуцэ" 
 
5
Нэйгуань МС
 
6
Нэйгуань
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овременные исследования 
е и клинические исследования, проведенные китайскими учеными и врачами, показали, что точка 

Нэйгуа  людей укалывание Нэйгуань не влияет 
отрицательно, точка воздействует именно на больных. 

оказывает влияние на: 
регулирует 

сердеч  ритм и капиллярную сеть кожи и сосуды головного мозга; 
 тормозит секрецию желудочного сока, нормализует ферментную деятельность желудка 

и мото

тивыкидышное воздействия, но они находятся еще в процессе изучения.  

С
Экспериментальны
нь обладает широким спектром действия на организм. На здоровых

Нэйгуань 
сердечно-сосудистую систему — нормализует коронарное кровообращение, артериальное давление; 
ный
пищеварительную систему —
рную функцию желудочно-кишечного тракта, снимаете спазмы. 
систему крови — повышает количество оксифильных клеток лейкоцитов, вызывает снижение уровня липидов. 
У Нэйгуань обнаружено противоопухолевое и ан
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САНЬИНЬЦЗЯО RP.6 
"СОЕДИНЕНИЕ ТРЕХ ИНЬ" 

 
 
Саньиньцзяо — имеются в виду каналы Инь, 

Цзяо — соединение этих поджелудочной железы. 
Другие названия 
 
Местоположени
а 3 цуня выше центра внутренней лодыжки, у заднего края большеберцовой кости. В трактате "Цзяи цзин" сказано: 

"...по лодыжке три цуня вверх в ямке за большеберцовой костью". 

ение иглы к точке Сюаньчжун. Прижигание 5-7 конусов или 
полынной сигарой 15 минут. 

нным женщина (можно повредить плод). 

роходя через кожу и подкожную клетчатку, игла проникает в промежуток между задним краем большеберцовой кости 
(o. tibi ой мышцы (m. soleus), достигает длинного сгибателя пальцев (m. flexor digitorum longus) 
сгибат

рцовые артерии и вены (a., v.v. tibialis posterior) и большеберцовый нерв (n. tibialis). 

собенности точки и передача ощущений по Цзинло 
ым "Ло" трех ножных канале — Тайиньского, Цюэиньского и Шаоиньского. Обычно 

считаю

голени, бедра 
и низа ивота, так что при укалывании Саньиньцзяо ощущении передается в эти места. 

 в поджелудочной области, 
урчании в кишках, рвота после еды, несварение, понос, нерегулярные месячные, выделения из матки, бесплодие, боли внизу 
живота падение матки, задержка родов, мертвый плод, послеродовые выделения и кровотечения, поллюции, 
импот аховой грыже, слабость и жар в ногах, бери-бери, бессонница, 
голово е зрение, кожные болезни. 

о европейской медицине: острый и хронический гастроэнтероколиты, метеоризм, геморроидальные кровотечения, 
недерж тит, импотенция, поллюции, сперматорея, преждевременная эякуляция, орхит, 
проста

 

название меридианной точки, взято из "Цзяи ...'': Сань — "три", Инь — 
 трех каналов. Точка принадлежит ножному Тайиньскому каналу селезенки-
точки — Даинь (большой Инь), Чэнмин. 

е и способ нахождения 
Н

 
Способ воздействия на точку 
Укол перпендикулярно на глубину 1,5-2 цуня или провед

Запрещено укалывание этой точки береме
 
Топографическая анатомия 
П
a) и сухожилием камбаловидн
еля большого пальца (m. flexor hallucis). В поверхностном слое находятся разветвления скрытого нерва (n. saphenus), в 

глубоком — задние большебе
 
О
Саньиньцзяо является группов
т что заболевания нижнего отдела живота связаны с каналом селезенки-поджелудочной железы и лечат укалыванием 

Саньиньцзяо. Она является основной точкой при лечении урологических заболеваний, ее особенностью считается также связь с 
маткой и влияние на ее деятельность. 

Канал селезенки-поджелудочной железы идет от точки-коллодца "Цзин" вверх по внутренней поверхности 
 ж
 
Функция точки 
1. Регулирует и умиротворяет селезенку и желудок. 
2. Изгоняет Шижэ (влажность и жару). 
 
Общие показания для применения 
По китайской традиционной медицине: снижение аппетите переполнение и распирание

, опущение или вы
енция, недержание и задержка мочи, боли при п
кружение, боли в горле и глотке, неясно
П
ание и задержка мочи, нефрит, цис
тит, эпидидимит, дисменорея, альгодисменорея, аменорея, метрорагии, эрозия шейки матки, бесплодие, опущение матки, 

патологические роды (слабость родовой деятельности), послеродовые кровотечения, бели, сахарный диабет, болевые синдромы 
при инволютивных процессах меж.позвонковых дисков, крапивница, нейродермит, глоссалгии, тонзиллит, ларингит, парезы и 
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. 

именяют при наличии крови в кале при Сюй-
синдроме; 

 энергии и снимают боль. Таким образом лечат язвенную болезнь 
желуд

лизуют ход энергии, выгоняют Хань, лечат хронические колиты; 
очи; 

е всего это острый гломерулонефрит; 

3, Пишу V.20 и Пангуанщу V.28; 

ца; 
ь; 

 психические заболевания; 

онь и воду, лечат поллюции; 

ячные; 

лохиометру; 
ход 

энерги

юйчи GI.11 и др. лечат увеличенную щитовидную железу; 

х пятен" — геморрагический 
васкул

зяи цзин" 

2. Поллюции 
Саньиньцзяо RP.6, Цихай VC.6. Взято из "Цзюйин" 
 
3. Детский острый колит 

пу Е.25, Хэгу GI.4. Взято из "Синь чжэнь-цзюсюэ" 

. Геморрагический васкулит 
P.6, Чжунвань VC.12, Нэйгуань МС.6, Цзусаньли Е.36. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 

. Задержка мочи (Шижэ спустились вниз) 
цюань RP.9, Пангуаншу V.28, Чжунцзи VC.3. Взято из четвертого тома "Чжэньцзюсюэ" 

овременные исследования 
вым "Ло" Тайиньского, Цюэиньского и Шаоиньского ножных каналов и имеет широкий 

спектр
) регулирует моторную функцию матки; 

одящих путей; 

) стимулирует Т-клеточный иммунитет. В опытах на кроликах, после укалывания Саньиньцзяо, количество Т-
лимфо  3,25 раза; 

и и гинекологических операциях; 
тоту сердечных сокращений. 

параличи нижних конечностей, трофические язвы голени, тромбофлебиты нижних конечностей, корь, гипертоническая болезнь, 
неврастения, бессонница, головокружение, истерия, эпилепсия, головные боли

 
Клиническое применение Саньиньцзяо с точками: 
1) Цихай VC.6 восстанавливают селезенку, утепляют Ян, лечат чистое нарушение пищеварения (хронический понос). 

Кроме этого восстанавливают общее истощение организма, питают Инь, лечат запоры, связанные с недостаточностью энергии 
Инь; 

2) Тяньту Е.25 очищают организм от Шижэ (влажности и жары), лечат острые шигеллезы; 
3) Гуаньюань VC.4 восстанавливают накопление крови в селезенке, пр

4) Чжунвань VC.12 разгоняют Хань, нормализуют ход
ка и двенадцатиперстной кишки; 
5) Шэньцюэ VC.8, используя прижигание, прогревают среднее и нижнее Цзяо (средний и нижний обогреватели), 

норма
6) Чжунцзи VC.3 утепляют Ян, выравнивают движение воды, лечат олигурию и задержку м
7) Хэгу GI.4 изгоняют пот, очищают наружное, восстанавливают проходимость водяных путей. Лечат Фэншуй (ветер-

вода) — чащ
8) Шуйфэнь VC.9 поддерживают Ян, транспортируют воду, лечат Иньшуй (иньскую воду), хронический пиелонефрит. 

При лечении еще добавляют Фэйшу V.1
9) Нэйгуань МС.6, Шэньмэнь С.7, Далин МС.7, ТаньчжД VC.17 и др. добавляют и транспортируют энергию, усмиряют 

возбуждение и успокаивают Шэнь, лечат ревматические поражения серд
10) Нэйгуань МС.6, Хэгу GI.4, Байхуй VG.20 регулирует Инь-Ян, лечат гипертоническую болезн
11) Нэйгуань МС.6, Шэньмэнь С.7, Фэнлун Е.40, Юнцюань R.M Жэньчжун VG.26, Фэнчи VB.20 и др. транспортируют 

энергию, открывают отверстия, поднимают Шэнь, лечат
12) Шэньмэнь С.7, Тайюань Р.9, Цзусаньли Е.36 восстанавливают селезенку, успокаивают Шэнь, лечат бессонницу;  
13) Синьшу V.15 отнимают Ян, добавляют Инь, уравновешивают ог
14) Минмэнь VG.4, Шэньшу V.23, Туаньюань VC.4 восстанавливают Ян, оздоравливают почки, лечат импотенцию и 

нарушения выработки и состава спермы; 
15) Цихай VC.6, Гуйлай Е.29 регулируют Жэньмай, питают Иньскую кровь, лечат нерегулярные мес
16) Хэгу GI.4 (способ "Бу") и Саньиньцзяо (способ "Се") нормализуют ход энергии, оздоравливают кровь. Лечат 

болезненные менструации, способствуют родоразрешению, лечат задержку последа, 
17) Хэгу (способ "Се") и Саньиньцзяо (способ "Бу") оздоравливают селезенку, восстанавливают и нормализуют 
и. Лечат обильные менструации, применяют при патологических родах; 
18) Цзусаньли Е.36, Даймай VB.26 восстанавливают селезенку, растворяют Ши, лечат выделения из матки; 
19) Дачжуй VG.14, Синьшу V.I5, Ц
20) Дачжуй VG.14, Цзяньюй GI.15, Цюйчи GI.11 и др. лечат крапивницу; 
21) Дачжуй VG.14, Таодао VG.13, Фэнчи VB.20, Чжиян VG.9 и др. лечат малярию; 
22) Чжибянь V.54, Сяолэ TR. 12, Хэгу GI.4, Фэнлун Е.40 и др. лечат "болезнь сиреневы
ит, с улучшением показателей крови (СОЭ, эритроцитов, лейкоцитов, цветного показателя, тромбоцитов); 
23) Цюйчи GI.11 лечат гипертоническую болезнь; 
24) Гуаньюань VC.4 лечат маточные кровотечения. 

 
 

ИЗБРАННЫЕ РЕЦЕПТЫ 
 

1. Хронический понос 
Саньиньцзяо RP.6, Иньлинцюань RP.9. Взято из "Ц
 

Саньиньцзяо RP.6, Тяны
 
4
Саньиньцзяо R
 
5
Саньиньцзяо RP.6, Иньлин
 
С
Саньиньцзяо является группо
 действия: 
1
2) влияет на деятельность почек и мочепров
3) оказывает угнетающее действие на клетки коры головного мозга; 
4
цитов в крови увеличивалось до
5) используется для акупунктурного наркоза при оперативных вмешательствах на нижних отделах живота — чаще всего 

при аппендиктоми
6) регулирует артериальное давление и час
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.34 

 
 
 
Янлинцюань — солнечная) сторона", Лин — 

"высокое место, холм",  ножному Шаоянскому 
каналу желчного пузыря

Другие названия 

естоположение и способ нахождения 
о впадине у передненижнего края головки малоберцовой кости. Нога при нахождении точки согнута в колене. В 

"Линш

я на точку 
. Прижигание 3-5 конусов 

или полынной сигарой 5-10 минут. 

овой мышцей (m. 
peroneus longus) и длинным разгибателем пальцев (m. extensor digitorum longus) и достигает межкостной мембраны (membrana 
iriteros одятся разветвления кожного латерального нерва голени (n. cutaneus surae lateralis), а в 
глубок

nterior) и разветвления общего малоберцового нерва (n. peroneus communis). 

а ощущений по Цзинло 

и и сухожилия; 
Ци.) 

 канала отсюда проходит внутрь по Цзанфу, это и определяет 
важно

 

уди и подреберьях, горечь во 
рту, рвота, отрыжка, желтуха, запор, сухость в глотке, все сухожильные болезни, боли в пояснице и крестце, отек и боль в 
коленн одание и периодические онемения ног, судороги мышц ног, бери-бери, головокружение, отек лица, 
эпилеп

ЯНЛИНЦЮАНЬ VB
"ВПАДИНА НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ ХОЛМА" 

 
 

название меридианной точки, взято из "Линшу ...": Ян — "наружная (
Цюань — "углубление" (у головки малоберцовой кости). Точка принадлежит
. 
точки — Янлин, Цзинхуй (соединение сухожилий), Янчжилинцюань. 

 
М
В
у..." сказано: "... от колена кнаружи в ямке". В "Цзяи ..." — "... от колена вниз на один цунь, в ямке...". 
 
Способ воздействи
Укол перпендикулярно на 1-2 цуня или проведение иглы в направлении точки Инлинцюань

 
Топографическая анатомия 
Игла проходит кожу, подкожную клетчатку, проникает в пространство между длинной малоберц

sea). В поверхностном слое нах
ом — нижние латеральные сосуды коленного сустава (a. genus inferioris lateralis), передние возвратные большеберцовые 

артерия и вены (a. recurrens tibialis a
 
Особенности точки и передач
Янлинцюань — точка "Хэ" (согласия) ножного Шаоянского канала желчного пузыря. По Усин принадлежит 

первоэлементу Земля и располагается на канале, принадлежащему к первоэлементу Дерево. 
Янлинцюань одна из точек "восьми соединений" — точка воздействия на сухожилия, и одна из двенадцати "небесно-

звездных" точек доктора У Даньяна. (Точки "восьми соединений" объединяют в себе Ци, органы, Сюэ и ткани и оказывают на них 
специфическое воздействие: Чжунвань VC.12 — Фу-органы; Чжанмэнь F. 13 — Цзан-органы; Янлинцюань VB.34 — связк
Сюаньч ун VB.39 — костный мозг; Гэшу V.17 — Сюэ; Дачжу V. 11 — кости; Тайюань Р.9 — сосуды и пульсы; Таньчжун VC.17 — ж

Точка "Хэ" расположена около коленного сустава. Энергия
сть этой точки в регуляции функций Цзанфу. Желчный пузырь связан с печенью по принципу Бяоли, и заболевания 

желчного пузыря, печени, боли в подреберьях, животе лечатся этой точкой. А так как есть связь с сухожильно-мышечным 
аппаратом, то Янлинцюань используют при его различных патологиях. 

Во время укалывания у больного возникает ощущение ломоты и распирания. Ощущение прохождения электрического 
тока может распространяться вниз по голени и вверх до подреберной или подмышечной области. 

 
Функция точки 
1. Изгнание Фэн, уничтожение Ши. 
2. Оздоровление костей, укрепление сухожилий и мышц. 
 
Общие показания для применения 
По китайской традиционной медицине: поражение Ханьжэ (холодом и жарой), боли в гр

ом суставе, похол
сия. 
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епатиты; острые и хронические холециститы, дискинезия 
желчевыводящих путей, привычные запоры, пневмония, межреберная невралгия, ревматоидный полиартрит, гониты различной 
этиоло  суставов, периартриты, облитерирующий эндартериит, тромбофлебит 
нижни

ическое применение Янлинцюань в сочетании с точками: 

гуань 
TR.5, при поражении нижних конечностей — Хуаньтяо VB.30 и Куньлунь V.60; 

чностей в начальном (остром) периоде; 
 периоде (лечат ножные 

Тайин

 клетке; 

 
 

I.11. Взято из "Цзышэн цзин" 

2. Распирание и полнота в животе и подреберьях 
Янлинцюань VB.34, Шанлянь GI.9, Цзусаньли Е.36. Взят  из "Чжэньцзю Дачэн" 
 
3. Простудные заболевания, вызванные переохлаждением ног 

 VB.39, Саньиньцзяо RP.6, Юнцюань R.1. Взято из "Чжунхуа чжэнь-цзюсюэ" 

. Холецистит 
 МС.6, Хуатоцзяди PC.85. (на уровне 8-9 остистых отростков грудных 

позвон

 Взято из 
"Чжэнь зюсюэ цзяньпянь" 

ь F.14. Взято из "Чжунго чжэнь-цзюсюэ гайяо" 

По европейской медицине: острые и хронические г

гии, деформирующий остеоартроз коленных
х конечностей, контрактуры мышц нижних конечностей, судороги и повышенный тонус мышц нижних конечностей, 

нижние парапарезы, люмбалгия, ишиалгия, артериальная гипертензия, атеросклероз, полиневриты, паркинсонизм, хорея. 
 
Клин
1) Хуаньтяо VB.30 — боли в надколенной, подмышечно-реберной областях, в пояснице; 
2) Чжигоу TR.6 — боли в нижнереберных областях, например, опоясывающий лишай; 
3) Иньлинцюань RP.9 — бери-бери (прижиганием этих точек лечат недержание мочи); 
4) Цзяньцзин VB.21, Цзусаньли Е.36 —  боли при бери-бери; 
5) Цюйчи GI.11 — инсульты и гемипарезы. При поражении верхних конечностей добавляют Цзяньюй GI.15 и Вай

6) Нэйтин Е.44, Сяси VB.43 — периферические парезы нижних коне
7) Цзусаньли Е.36, Саньиньцзяо RP.6 — периферические парезы нижних конечностей в позднем
ьский, Янминский и Шаоянский каналы); 
8) Иньши Е.ЗЗ — онемение нижних конечностей; 
9) Цзусаньли Е.36, Шанлянь GI.9 — боли и распирание в грудной
10) Чунъян Е.42, Тайчун F.3, Цюсюй VB.40 — слабость стопы (периферический парез малоберцового нерва); 
11) Чэншань V.57 — боли в мышцах при холере; 
12) Нэйгуань МС.6 — боли в грудной клетке; 
13) Жиюе VB.24 — холецистит в стадии обострения. 

ИЗБРАННЫЕ РЕЦЕПТЫ 
 

1. Пост инсультный гемипарез 
Янлинцюань VB.34, Хуаньтяо VB.30, Цюйчи G
 

о

 
Янлинцюань VB.34, Сюаньчжун
 
4
Янлинцюань VB.34, Даннансюэ PC.152, Нэйгуань
ков). Взято из "Шанхай чжэньцзю-сюэ" 
 
5. Гемипарез. Боли в пояснице и коленях 
Янлинцюань VB.34, Шэньшу V.23, Хуаньтяо VB.30, Фэнши VB.31, Вэйчжун V.40, Саньиньцзяо RP.6.
ц
 
6. Боли в ребрах 
Янлинцюань VB.34, Чжигоу TR.6, Цимэн
 
7. Бери-бери 
Янлинцюань VB.34, Цзусаньли Е.36, Цзюйгу GI.16, Саньиньцзяо RP.6. Взято из четвертого тома "Чжэньцзюсюэ" 
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ХОУСИ IG.3 
"РУЧЕЙ ЗА СУСТАВОМ" 

 

Хоуси — название  — "горный ручей, вода". 
Точке принадлежит ру

 
Местоположение
Проксимальнее складки при сжатой в кулак 

кисти. В "Линшу ..." сказано, что точка находится на наружном поверхности сжатой в кулак руки, на конце поперечной 
складки. 

кол перпендикулярно на 0,6-1,5 цуня, возможно проведение иглы до точки Хэгу. Прижигание 3-5 конусов или 
полын

ла проходит через кожу, подкожную клетчатку и попадает в дистальный отдел гипотенара. В поверхностном слое 
находится поверхностная венозная сеть ладони (rete venosum palmaris), в глубоком слое — разветвления локтевого нерва (n. 
ulnaris ца кисти (a. palmaris diqiti minimi ulnaris), 

редача ощущений по Цзинло 
оуси — одна из точек соединения восьми чудесных сосудов, точка-ключ Думай, поэтому она лечит боли и нарушения 

во все ин принадлежит первоэлементу Дерево, а сам канал тонкого кишечника относится к 
первоэ

хорадочных и простудных заболеваний. В то 
же время Хоуси может гасить огонь и в сердце, поэтому при заболеваниях органов Цзан используют точки каналов органов Фу. 

ие ломоты и распирания, жжения. Ощущение прохождения 
электр

и в 
глазах ение и боль в глазах, тики век, шум в ушах, глухота, зубная боль, носовые кровотечения, отек глотки и гортани, 
напряж ь в шее, боли в ребрах, боли в сердце, боли в пояснице, боли в плече и локте, кровь в моче, ночная 
потлив . 

рия, шизофрения, эпилепсия, блефароспазм, гемиспазм мышц лица, 
конъюнктивит, кератит, шум в ушах, глухота, носовое кровотечение, тонзиллит, заболевания плечевого сустава, 
распро оражения позвоночника, заболевания шеи, артралгии, мастит, ишалгия, судороги 
рук. 

 
 

 меридианной точки, взято из "Линшу…". Хоу — "после, за" (суставом), Си
чному Тайянскому каналу тонкого кишечника. 

 и способ нахождения 
головки пятой пястной кости, в углублении на конце поперечной ладонной 

 
Способ воздействия на точку 
У
ной сигарой 5-10 минут. 
 
Топографическая анатомия 
Иг

) и локтевая артерия пятого паль
 
Особенности точки и пе
Х
х суставах организма. По Ус
лементу Огонь. Каналы тонкого кишечника и сердца находятся в отношениях Бяоли. Огонь порождается Деревом, 

поэтому Дерево — точка-мать для канала тонкого кишечника и в ручных способах "Се" эффективна, когда снимают жару, 
освобождает наружное. Таким образом, это одна из важных точек для лечения ли

Во время укалывания у больного возникает ощущен
ического тока распространяется вниз — к мизинцу и вверх — до локтя, плеча, шеи, может достигать лица и даже уха. 
 
Функция точки 
1. Разгоняет Жэ, утихомиривает Фэн. 
2. Открывает отверстия, успокаивает Шэнь. 
 
Общие показания для применения 
По китайской традиционной медицине: эпилепсия, психозы, наружные болезни Жэ, головная боль, желтуха, мушк

, покрасн
ение и острая бол
ость, напряжение и боль в пальцах рук
По европейской медицине: грипп, исте

страненный остеохондроз и другие п

 
 
 



 28 

: 

2) во время истерического припадка; 
) при дисторсии поясничного отдела позвоночника (иглы оставляются до появления возможности двигаться); 
) при малярии иглы вводятся за 2 часа до приступа и оставляются на 1,5 часа (проводят в течение 3 дней); 
) при фурункулезе проводят укалывание трехгранной иглой до кровопускания (через день по одному разу); 

и чувстве теснения в груди вводят иглы от Хоуси до Лаогун МС.8, 

 при шизофрении; 

йчи и игла 
оставл

ия большого затылочного нерва; 
й ветви тройничного нерва; 

и др.) — блефароспазм и гемиспазм лица; 

ия; 
ри корешковых синдромах грудного и поясничного отделов позвоночника; 

нная поражением слухового нерва; 

 

 

энцэ" 

2. Боли в груди и шее 
Хоуси IG.3, Лецюэ Р.7. Взято из "Чжэньцзю Дацюань" 
 
3. Эпилепсия 

Цзювэй VC.15, Шэньмэнь С.7. Взято из "Чжэньцзю Дачэн" 

. Поражение Таньже (слизью и жарой) — малярия 
 Взято из "Чжэньцзю Дачэн" 

. Малярия 
чжуй VG.14, Цзяньши МС.5. Взято из "Шанхай чжэньцзюсюэ" 

. Синдром Рейно (онемение и боль в пальцах рук) 
нго чжэньцзюсюэ гайяо" 

Клиническое применение 
Укалывание одной Хоуси
1) При головной боли, добиваясь проведения ощущения до i головы (как правило, головная боль проходит); 

3
4
5
6) при приступе тахикардии 
В сочетании с точками: 
1) Лецюэ Р.7— боли в груди и шее; 
2) Цзювэй VC.15 — маниакальные состояния
3) Чэнцзян VC.24 — сильные боли в голове и шее; 
4) Лаогун МС.8 — судороги у детей и желтуха; 
5) Цюйчи GI.11 — крапивница. Сначала трехгранной иглой пускают кровь в Хоуси, далее укалывается Цю
яется на три минуты, после извлечения игл ставится банка на Шэньцюэ VC.8; 
6) Фэнчи VB.20 — невралг
7) Шэньмай V.62 — невралгия перво
8) лицевыми точками (Цюаньляо IG.18, Инсян GI.20, Сыбай Е.2 
9) Бинфэн IG.12 — прострел в шее, затылке; 
10) Вэйчжун V.40 — люмбаго; 
11) Чэншань V.57 — судороги икроножных мышц; 
12) Хуаньтяо VB.30 — ишалгии; 
13) проводя иглу до Хэгу GI.4 лечат тошноту и рвоту; 
14) Иньси С.6 — ночная потливость; 
15) Нэйгуань МС.б, Саньиньцзяо RP.6 — эпилептиформные судороги; 
16) Цзювэй VC.15 и Шэньмэнь С.7 — эпилепс
17) Хуатоцзяди PC.85 — боли п
18) Байхуй VG.20 — боли в области макушки; 
19) Тинхуй VB.2 — глухота, вызва
20) Цзячэ Е.6 — паротит и боли в глотке; 
21) Тяньцзун IG.11 — мастит. 

 

ИЗБРАННЫЕ РЕЦЕПТЫ 

1. Желтуха 
Хоуси IG.3, Лаогун МС.8. Взято из "Байчж
 

Хоуси IG.3, 
 
4
Хоуси IG.3, Хэгу GI.4.
 
5
Хоуси IG.3, Да
 
6
Хоуси IG.3, Саньцзянь GI.3, Басе PC.107. Взято из "Чжу
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ФЭНЛУН Е.40 
"МЕСТО, БОГАТОЕ МЫШЦАМИ" 

энлун — название меридианной точки, взято из "Линшу...". Фэн — 
"больш й", Лун — "место, где мышц больше всего". Принадлежит ножному 
Янминскому каналу желудка. 

Местоположение и способ нахождения
На передненаружной поверхн

латера ной лодыжки, на один цунь кнаружи от точки Тяокоу Е.38. В центре 
между

кожу, подкожную клетчатку, проникает в пространство 
между  разгибателем пальцев (m. extensor digitorum longus) и короткой 
малобе s brevis) и достигает пространства между 
болып

 кожный нерв голени (n. cutaneus surae lateralis) и 
поверхностный малоберцовый нерв (n. peroneus superficialis). В глубоком — 
глубок roneus profundus) и передние большеберцовые 
артери

 и 
м по принципу Бяоли, тем самым снимает 
 и желудок, регулирует энергию легких, 

ие распространяется вниз до наружной поверхности стопы, а вверх до колена. 

я голоса, 
астма, щие боли в груди, большое количество мокроты, рвота, боли в животе, понос, запор, дизентерия, выделения из 
матки, ечностей, паралич нижних конечностей. 

ения, эпилептиформные судороги, бессонница, неврогенная рвота, 
ревмат артериальная гипертензия, геморрагический и ишемический инсульты, 
синдром Меньера, бронхит, бронхиальная астма, плеврит, гепатит, колит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки рея, аднексит. 

алывают Фэнлун с двух сторон, Необходимо добиться ощущения 
проведения энергии и вверх, и вниз. При добавлении Цзювэй VC.15 и Цзяньши МС.5 эффект наступает быстрее; 

связанным с поражением нижнеЛ челюстного сустава при ревматоидном полиартрите, 
Фэнлу х сторон попеременно. Необходимо добиться ощущения проведения энергии вниз к стопе; 

 Фэнши (ветром и влажностью), 
укалыв . Иглы оставляются на 20 
минут

) при поражении Фэн — простудных болях в мышцах ног — сначала укалывают Нэйгуань МС.6, и когда боли в ногах 
уменьш . Боли проходят. 

 
 
 

 
Ф
о

 
 

ости голени, на восемь цуней выше центра 
ль
 вершиной латеральной лодыжки и точкой Дуби Е.35. В "Линшу ..." сказано: 

"... от лодыжки на восемь цуней вверх...". В "Юйлунцзин" — "... от Цзеси на 
восемь цуней вверх...". 

 
Способ воздействия на точку 
Укол перпендикулярно на 1-3 цуня. Прижигание — 5-7 конусов или 

полынной сигарой 5-15 минут. 
 
Топографическая анатомия 
Игла проходит 
 длинным
рцовой мышцей (m. peroneu
еберцовой (о. tibia) и малоберцовой (о. fibula) костями. В поверхностном 

слое расположены латеральный

ий малоберцовый нерв (n. pe
я и вены (a. v.v. tibialis anterior). 
 
Особенности точки и передача ощущений по Цзинло 
Фэнлун — точка "Ло" ножного Янминского канала желудка. Иначе говоря, точка

может исправлять застой или задержку энергии и крови по двум каналам, связанны
боль и восстанавливает двигательные функции, благоприятно влияет на селезенку
снимает одышку и кашель, способствует водному обмену и ликвидирует отеки. 

При уколе возникающее ощущен

 осуществляет связь между Инь и Ян

 
Функция точки 
1. Восстановление селезенки, растворение Ши. 
2. Умиротворение желудка, растворение Тань. 
 
Общие показания для применения 
По китайской традиционной медицине: головная боль, головокружение, психозы, отек лица, инсульт, потер
колю
отеки четырех кон
По европейской медицине: истерия, шизофр
оидный полиартрит, узелковый периартериит, 

, нефрит, цистит, эндометрит, дисмено
 
Клиническое применение 
Одной Фэнлун: 
1) для улучшения отхождения мокроты и снятия кашля укалывают Фэнлун на 3 фэня; 
2) при задержке дефекации и мочеиспускания укалывают Фэнлун способом, указанным в п. 1; 
3) при похудании, связанным с отсутствием аппетита (способом, указанным в п. 1); 
4) при головной боли, распираний в глазном яблоке ук

5) при болевом синдроме, 
Я укалывается с дву
6) при болях в грудных мышцах и ребрах (миозитах), связан-! ных с поражением
ают Фэнлун с двух сторон попеременно. Обязательно получение предусмотренных ощущений

. 
В сочетании с точками: 
1) Цянцзянь VG.18 — упорные головные боли; 
2) Чэнцзян VC.24, Янцзяо VB.35 — отеки на лице; 
3) Цюйчи GI.11 — гипертоническая болезнь; 
4) Динчуань PN.45 — бронхиальная астма; 
5) Гуаньюань VC.4 — циститы; 
6
аются, укалывают Фэнлун
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 РЕЦЕПТЫ 
 

цзин" 
 
2. Отек конечностей при поражении Фэн 
Фэнлун Е.40, Фулю R.7. Взято из "Цзышэн цзин" 
 
3. Кашель с мокротой 

 из "Цзюйин юйлунъу" 

ИЗБРАННЫЕ

1. Слабость в конечностях 
Фэнлун Е.40, Пишу V.20. Взято из "Цзышэн 

Фэнлун Е.40, Фэйшу V.13. Взято
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ФЭНЧИ VB.20 
"ПРУД ВЕТРОВ" 

энчи — название меридианной точки, взято из "Линшу ...": Фэн — 
"ветер Чи — "водоем, пруд". Точка принадлежит ножному Шаоянскому 
каналу ного пузыря. 

Местоположение и способ, нахождения 
На одном уровне с Фэнфу VG. 16, в углубл й 

и груд -ключично-сосцевидной мышцами, за сосцевидным отростком. В 
"Цзяи 

пособ воздействия на точку 
ению к глазному яблоку 

против

п о и 
и полуостистой мышце головы (m. semispinalis 

тем она достигает ареолярной ткани на латеральной стороне задней прямой головной мышцы (m. rectus capitis 
posteri рхностном слое находятся затылочные сосуды 

ales) и ветви малого затылочного нерва (n. occipitalis minor), в глубоком — позвоночные сосуды (a. vertebralis) и 
ветви ого и малого затылочных нервов (n.n. occipitales major et  minor). 

. Изгнание Фэн, освобождение Бяо. 

ение, покраснение и боль в 
глазах  кровотечение, выделения из носа, головокружение, шум в ушах, лихорадка, боли в спине и пояснице. 

медицине: энцефалит, менингит, интоксикация, истерия, психозы, гипертоническая болезнь, 
церебр и геморрагический инсульты, сотрясение головного мозга и другие черепно-
мозгов  различной этиологии, головокружение, дальтонизм, конъюнктивит, 
керати глаукома, неврит зрительных нервов, воспалительные заболевания орбиты и глаза, ринит, носовое кровотечение, шум 
в ушах еврит большого затылочного нерва, боли при корешковых синдромах шейного и 
поясни

) Байхуй VG.20, Фэнфу VG.16 — головные боли и головокружение после сотрясения головного мозга (при 
сопутс исоединяют Иньтан РС.З); 

4, Байхуй VG.20, Цзяньши МС.5 и Цзиньсо VG.8 — эпилепсия; 
.16 — головные боли затылочной локализации; 

 и центральные головные боли; 
.3 — лицевые боли и головную боль лобной локализации; 

я прижигание, лечат эпилепсию и внезапную потерю сознания; 

 боли, напряжение мышц шеи, ознобы при гриппе; 
ния Хань (грипп). Это сочетание точек 

исполь

ого сока. 

 

 
Ф

", 
 желч
 

ении между трапециевидно
ино
..." сказано: "... в ямке за сосцевидным отростком...". В "Сувэнь ..." — "... 

за ухом в ямке..." 
 
С
Укол на 0,5-1,5 цуня по направл
оположной стороны. Прижигание 3-7 конусов или полынной сигарой 5-

15 минут. 
В трактате "Цзюйин" прижигание Фэнчи запрещалось из-за возможной 

потери речи. 
 
Топографическая анатомия 
Игла проходит через кожу, одк жную клетчатку, между грудино-ключи

трапециевидной (m. trapezius) мышцами, к ременной мышце (m. splenius capitis) 
capitis). За

чно-сосцевидной (m. sternocleidomastoideus) 

or) за поперечными отростками шейных позвонков (proc. spinalis). В пове
(a. v.v. occipit

больш
 
Особенности точки и передача ощущений по Цзинло 
Фэнчи объединяет ножной Шаоянский канал желчного пузыря и два чудесных сосуда — Янвэймай и Янцзяомай. Это 

обуславливает применение ее при заболеваниях головного мозга, глаз, уха, носа. 
При уколе ощущения могут распространяться от места введения иглы до виска, лба и глаза. 
 
Функция точки 
1
2. Просветление мозга, открытие отверстий. 
 
Общие показания для применения 
По китайской традиционной медицине: боли в затылке, скованность и боль в шее, слезотеч

, носовое
По европейской 
альный атеросклероз, ишемический 
ые травмы, хорея, бессонница, головные боли
т, 
, глухота, близорукость, катаракта, н
чного отделов позвоночника, грипп. 
 
Клиническое применение 
Одной Фэнчи: 
1) поражение легких Хань; 
2) гемикрании и центральные головные боли; 
3) головокружение и "рябь" в глазах.  
В сочетании с точками: 
1
твующей тошноте и рвоте пр
2) Дачжуй VG.1
3) Байхуй VG.20, Фэнфу VG
4) Тайян PC.9, Сычжукун TR.23, Хэгу GI.4 — гемикрании
5) Байхуй VG.20, Тайян PC.9, Иньтан РС
6) Байхуй VG.20, использу
7) Ганьшу V. 18, Цзусаньли Е.36, Дачжуй VG.14 — синдром Меньера; 
8) Фэнфу VG.16, Тайян PC.9, Дачжуй VG.14 — головные
9) Юйцзи Р. 10, Цзинцюй Р.8, используя метод "Се", Эрцзянь GI.2 — пораже
зуют для потогонного действия; 
10) Цинмин V. 1 — различные заболевания глаз; 
11) Тинхуй VB.2, Ифэн TR. 17, Чжунду F.6 — глухота и шум в ушах; 
12) Инсян GI.20, Иньтан РС.3 — хронический гайморит; 
13) Шэньмэнь С.7, Хэгу GI.4 — нервное истощение; 
14) Цзусаньли Е.36, Дачжу V. 11 — боли в желудке, сопровождающиеся повышением кислотности желудочн
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ННЫЕ РЕЦЕПТЫ 

2. "Дикое мясо" проникает в глаз 
Фэнчи VB.20, Цинмин V. 1, Хэгу GI.4, Тайян PC.9. Взято  "Чжэньцзю Дачэн" 
 
3. Грипп 

ьчжу VG.11, Вайгуань TR.5. Взято из "Чжунго чжэнь-цзюсюэ" 

. Заложенность носа 
сян GI.20, Хэляо TR.22, Хэгу GI.4, Лидуй Е.45, Чжиинь V.67. Взято из "Чжэньцзюсюэ 

шоуцэ

альная гипертензия 

. Головная боль затылочной локализации 
Хоуси IG.3. Взято из "Чжунго чжэньцзюсюэ гайяо" 

. Головокружение при синдроме Ши Ян печени 
 V.18, Шэ.ньшу V.23, Синцзянь F.2, Сяси VB.43. Взято из четвертого тома "Чжэньцзю" 

ИЗБРА
 

1. Нарушение четкости зрения 
Фэнчи VB.20, Учу V.5. Взято из "Цзышэн цзин" 
 

 из

Фэнчи VB.20, Фэйшу V.13, Шэн
 
4
Фэнчи VB.20, Шансин VG.23, Ин

" 
 
5. Артери
Фэнчи VB.20, Цюйчи GI.11, Цзусаньли Е.36, Тайчун Е.3. Взято из "Шанхай чжэньцзюсюэ" 
 
6. Близорукость 
Фэнчи VB.20, Хэгу GI.4, Цинмин V.1, Чэнци Е.1. Взято из "Шанхай чжэньцзюсюэ" 
 
7
Фэнчи VB.20, Куньлунь V.60, 
 
8
Фэнчи VB.20, Ганьшу
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БАЙХУЙ VG.20 
"СТО СОЕДИНЕНИЙ" 

 
 
Байхуй — название соединение, собрание, 

концентрация (концентрация у Думай. 
Другие названия ), Тяньмань (полные 

небеса, вселенная), Гу
 
естоположение и способ нахождения 
а пересечении линии, соединяющей верхушки ушей и средней линии головы, на пять цуней вверх от передней границы 

роста волос. 

гарой 5-10 минут. 
 трактате "Тунли" говорится о том, что прижигание 1 необходимо проводить осторожно и не более 7 конусов. 

проходит через кожу, подкожную клетчатку к сухожильному шлему (galea aponeurotica) и достигает 
субапоневротической ткани, в которой находятся разветвления большого затылочного (n. occipitalis major), лобного (n. frontalis) 
и ухов , правых и левых поверхностных височных сосудов (a. vv. temporalis superficialis), 
и сеть 

айхуй — верхняя точка канала Думай, который является "Морем" всех Янских каналов. Все каналы расположены под 
Байхуй кое особое местоположение точки обуславливает и объясняет ее роль в регуляции Ци, 
поддержании

ункция точки 

применения 

ь носа, неразличение запахов, шум в ушах, глухота, отсутствие аппетита, заикание, 
невозможность открыть рот, геморрой, выпадение прямой кишки, опущение и выпадение матки, выделения из матки. 

не: эпилептиформные судороги, истерия, шизофрения, неврозы, фобии, бессонница, головные 
боли, льты, гипертоническая болезнь, менингит, энцефалит, глухота, шум 
в ушах , энурез, гипотония, шоки, гастроптоз, геморрой, 
выпадение прямой кишки, опущение и выпадение матки. 

 
 

 меридианной точки, взято из "Цзяи ...": Бай — "сто (много)", Хуй — "
 Ян и соединение всех каналов). Точка принадлежит к заднесрединному канал

точки — Саньян ухуй (пять соединений трех Ян), Вэйхуй (защитное собрание
ньмэнь (ворота дьявола), Ниваньгун. 

М
Н

 
Способ воздействия на точку 
Укол перпендикулярно или горизонтально на 0,2-1 цунь. Горизонтальный укол производится в направлении точек 

Сышэньцун РС.1. Прижигание 3-5 конусов или полынной си
В
 
Топографическая анатомия 
Игла 

исочного (n. auriculotemporalis) нервов
супраорбитальных анастомозов. 
 
Особенности точки и передача ощущений по Цзинло 
Б
, все точки — вокруг нее. Та

 нижнего Юань. 
При уколе точки возникает ощущение ломоты, распирания, давления вниз. Ощущение прохождения электрического тока 

может достигать затылка или (и) носа. 
 
Ф
1. Восстановление мозга, умиротворение Шэнь. 
2. Подъем Ян, подъем провалов (опущения и выпадений органов). 
 
Общие показания для 
По китайской традиционной медицине: эпилепсия, психозы, спазмы, потеря сознания, инсульт, боль в шее, мушки в 

глазах, снижение зрения, заложенност

По европейской медици
нейроциркуляторная дистония, вестибулопатии, инсу
, невралгия тройничного нерва, невралгия большого затылочного нерва

 
Клиническое применение Байхуй в сочетании с точками: 
1) Хуаньтяо VB.30 нормализуют ход энергии по Цзинло, лечат все простудные заболевания; 
2) Цзювэй VC.15 регулируют Жэньмай, упорядочивают кишки и желудок, разгоняют Ши, лечат шигеллезы; 



 34 

и Е.36 поднимают Чжэнци (истинную энергию), регулируют Цзинло, 
лечат психозы; 

уаньюань VC.4 регулируют Жэньмай и Думай, открывают 
отверс

ную дистонию; 

ласти макушки; 

чжун VG.26, Дачжуй VG.14, Цюйчи GI.11, Юнцюань R.1, Лаогун МС.8 изгоняют Шижэ, открывают отверстия, 
подни

стия, лечат помутнения хрусталика и боли в глазах, а также отравление угарным 
газом; 

ние мочи; 

ЕПТЫ 

Фобии 

айхуй VG.20, Наокун VB.19, Тяньчжу V.10. Взято из "Цзышэн цзин" 

3. Выпадение прямой кишки у детей 
айхуй VG.20, Чанцян VG.1, Дачаншу V.25. Взято из "Чжэньцзю Дачэн" 

айхуй VG.20, Хоудин VG.19, Хэгу GI.4. Взято из "Чжэньцзю Дачэн" 

айхуй VG.20, Цзяньши МС.5, Фулю R.7, Иньгу R.10, Цзусаньли Е.36. Взято из "Тунжэнь" 

айхуй VG.20, Шэньшу V.23, Гуаньюань VC.4, Юнцюань R.1. Взято из "Чжунхуа чжэнь-цзюсюэ" 

айхуй VG.20, Минмэнь VG.4, Чжунляо V.33, Гуаньюань VC.4. Взято из "Чжунго чжэнь-цзюсюэ" 

айхуй VG.20, Дач жуй VG.14, Синьшу V.15, Шэньмэнь С.7, Цзусаньли Е.36. Взято из "Чжэньцзюсюэ шоуцэ" 

айхуй VG.20, Нэйгуань МС.6, Жэньчжун VG.26. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 

айхуй VG.20, Цихай VC.6, Дахэ R.12, Вэйдао VB.28, Тайчун F.3, Чжаохай R.6. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 

ДАЧЖУЙ VG.14 

3) Иньбай RP. 1 открывают отверстия, поднимают Шэнь, лечат бессознательные состояния; 
4) Чанцян VG.1, Дачаншу V.25 поднимают энергию центра, лечат выпадение прямой кишки у детей; 
5) Жэньчжун VG.26 восстанавливают Шэнь, лечат нарушения психики; 
6) Цзяньши МС.5, Фулю R.7, Иньгу R.10, Цзусаньл

7) Жэньчжун VG.26, Хэгу GI.4, Цзяньши МС.5, Цихай VC.6, Г
тия, лечат внезапную потерю сознания; 
8) Шэньдао VG.ll; Тяньцзин TR. 10, Емэнь TR.2 поднимают Шэнь, лечат судороги; 
9) Цянцзянь VG.18, Чэнгуан V.6 снимают Жэ, прочищают отверстия, лечат нейроциркулятор
10) Наокун VB.19, Тяньчжу V. 10 изгоняют Фэн, лечат простудные головные боли; 
11) Хоудин VG.19, Хэгу GI.4 изгоняют Фэнжэ, лечат головные боли в об
12) проводя иглу в направлении Цюйбинь VB.7, усмиряют Фэн, прочищают Ло, лечат церебральные параличи; 
13) Жэнь
мают Шэнь, лечат судороги, вызванные высокой температурой; 
14) Фэнчи VB.20 прочищают Ло и отвер

15) Гуаньюань VC.4, Саньиньцзяо RP.6 восстанавливают и регулируют ход энергии по Цзинло, лечат недержа
16) Тинхуй VB.2 лечат шум в ушах; 
17) Вэйдао VB.28 лечат опущение матки. 
 
 

ИЗБРАННЫЕ РЕЦ
 
1. 
Байхуй VG.20, Шэньдао VG.11, Тяньцзин TR.10, Емэнь TR.2. Взято из "Цзышэн цзин" 
 
2. Инсульты 
Б
 

Б
 
4. Острая боль в области макушки 
Б
 
5. Лечение маниакального возбуждения при психозах 
Б
 
6. Головные боли при синдроме Шэньсюй (истощение почек) 
Б
 
7. Недержание мочи 
Б
 
8. Потеря памяти 
Б
 
9. Шок 
Б
 
10. Опущение и выпадение матки 
Б
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"БОЛЬШОЙ ПОЗВОНОК" 

ачжуй — название меридианной точки, взято из "Су-вэнь..."; Да — 
"больш й", Чжуй — позвонок. Точка принадлежит к заднесрединному каналу Думай. 

ругие названия точки — Байлао, Шанчжу. 

естоположение и способ нахождения 
В ямке между остистыми отростками седьм удного 

позвонков, по средней линии спины, В тра е 
над первым грудным позвонком..." 

 
использу

 лежа или сидя, опустив 
голову

е и появляется ощущение пустоты, это 
значит транство перед твердой мозговой оболочкой 
спинно р

, о

  
 ощущение от нее пошло вверх и в 

ходное положение и те же манипуляции 

 слой и косо, под углом примерно 25° 
чевого пузыря. Ручные манипуляции и 

м  слой и проводится на 1-2 цуня 

оды

всех Янских каналов. Дачжуй — точка соединения трех ручных и трех ножных Янских 
канало

и
 мышц, боли в затылке, 

канюл а, рвота, боли в пояснице, параличи нижних конечностей, синдром поражения Хань. 
илепсия, малярия, интоксикации, грипп, инсульты, детские судороги, истерия, 

шизоф а, анемия, лейкопения, крапивница, ларингит, бронхит, бронхиальная астма, 
туберк т, холецистит, ревматоидный полиартрит, болезнь Бехтерева, параличи нижних 
конечн

 
Д
о
Д
 
М

ого шейного и первого гр
ктате "Цзяи..." говорится: "... во впадин

 
Способы воздействия на точку 

 Дачжуй в основномИз большого количества способов укалывания
ются четыре: 

Первый способ. Больной находится в положении
 на грудь. Укол прямо в межпозвонковую щель, на глубину 0,5-1,5 цуня. Игла 

вводится медленно, с подкруткой, чтобы ощущение ломоты и прохождения 
электрического тока пошло вниз по позвоночнику и в шею. Если во время введения 
иглы под ней вдруг исчезает сопротивлени

, что игла вошла в наружное прос
мго озга и дальше колоть не следует. Если же во в емя укалывания точки 

больной почувствовал дрожание конечностей то иглу над  немедленно вывести, 
чтобы не повредить спинной мозг. 

Второй способ. После введения иглу поднимают до подкожного слоя, затем
левого плеча под углом примерно в 40 на 0,8-1,2 цуня. Делают подкрутку иглы так, чтобы
плечо. После получения предусмотренных ощущений у больного иглу возвращают в ис
проводят в направлении правого плеча, 

Третий способ. Так же, как и во втором способе игла вводится в подкожный
проводится в сторону лопатки на 0,8-1,5 цуня к первой и второй линиям канала мо
предусмотренные ощущения те же, 

Четвертый способ. Так же, как во втором и третье  способах игла вводится в подкожный
вверх 

проводят ее под кожей в направлении

или вниз по ходу канала. Ощущения от иглы распространяются по ходу канала. Ручные манипуляции те же. 
Первый способ, как и четвертый, большее воздействие оказывает на сам канал Думай. Они применяются чаще при 

головных болях, острых болях по ходу позвоночника, малярии, травмах. Учитывая, что Думай в точке Дачжуй связан с 
Янскими каналами руки, второй способ больше применяется при острых болях шейного отдела позвоночника, заболеваниях 
верхних конечностей, в том числе при параличах и нарушениях двигательных функций. 

Поскольку Дачжуй связывает Думай с ножным Тайянским каналом мочевого пузыря, третий способ используется при, 
двусторонних болях в спине и пояснице, кашле, шке, гриппе, гемипарезах и гемиплегиях. 

Прижигание — 3-7 конусов или полынной сигарой 5-15 минут. 
 
Топографическая анатомия 
Игла проходит кожу, подкожную клетчатку, глубокую фасцию (f. thoracolumbalis), надостистую связку (lig. 

supraspinale)- и достигает межостистой связки (lig. interspinale). В поверхностном слое находятся кожные разветвления задней 
ветви первого грудного нерва (ramus dorsalis n. thoracicus I), в глубоком слое находятся заднее венозное позвоночное сплетение 
(plexus venosi vertebralis externi) — между остистыми отростками позвонков (processus spinalis) — и задние ветви восьмого 
шейного нерва (ramus dorsalis n. cervicalis VIII). 

 
собенности точки и передача ощущений по Цзинло О

Канал Думай является "морем" 
в с Думай, поэтому она оказывает влияние не только на него, но и на все шесть Янских парных каналов, регулируя 

равновесие Инь-Ян. При использовании способа "Се" происходит очищение каналов от вредных агентов Жэ и устранение Ши 
(полнота, избыток), а при использовании способа "Бу" — оздоровление Ян во всем теле. Предусмотренные ощущения, 
возникающие при укалывании Дачжуй, рассмотрены в главе "Способы воздействия на точку". 

 
ункция точки Ф

1. Пополнение Ци, питание Сюэ. 
2. Изгнание Жэ, упорядочение сердца. 
 
Общие показания для применения 
По китайской традиционной медицине: эпилепсия, дизентерия, анемия, желтуха, судороги, психозы, детские судороги, 

бессонница, отсутствие потоотделения, боль и жар в костях с обильным потоотделением, Жэб н (все болезни жары), боли в 
костях , крапивница, параличи, головная боль, боль в шее, напряжение шейных и затылочных, лихорадка

ь, астма, отек горл
По европейской медицине: эп
рения, неврастения, хорея, бессонниц
лез легких, эмфизема легких, гепатиу
остей, рахит, солнечный удар. 
 
 
 
Клиническое применение Дачжуй в сочетании с точками: 
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, Хоуси IG.3 — малярия; 
) Цзусаньли Е.Зб, Гаохуан V.43, Пишу V.20, Вэйшу V.21, используя иглоукалывание и прижигание, восстанавливают 

Чжэнц прогоняют вредные агенты, лечат туберкулезную кахексию; 
) Байхуй VG.20, Цзиньсо VG.8, Цзяньши МС.5, Цзювэй VC.15, Шэньмай V.62 (днем) и Чжаохай R.6 (ночью), Фэнлун 

Е.40, слизи) лечат эпилепсию. Во время приступа точки 
укалыв

ь МС,б, Цзусаньли Е.36 укрепляют сердце, усмиряют Шэнь, снимают пот, лечат потливость 
одной 

ань VB.34 лечат постинсультные парезы и параличи; 

ожного Шаоянского канала желчного пузыря Ханьжэ; 

-34 — нейросифилис. 

 цзин" 

Дачжуй VG.14, Цзяньши МС.5, Жугэнь Е.18. Взято из "Чжэньцзю Дачэн" 
 
3. Ночная потливость 
Дачжуй VG.14, Хоуси IG.3, Иньси С.6, Гуаньюань VC.4. зято из "Чжунхуа чжэнь-цзюсюэ" 

ачжуй VG.14, Шэньчжу VG.12, Цзяньцзин VB.21, Минмэнь VG.4. Точки вблизи очага поражения Взято из "Синь 
чжэньц

. Лейкопения 
 GI.11, Цзусаньли Е.36, Пишу V.20, Саньиньцзяо RP.6. Взято из "Шанхай чжэньцзюсюэ" 

. Грипп 
нчи VB.20, Вайгуань TR.5, Хэгу GI.4, Шаошан Р.11. Взято из "Чжунго чжэньцзюсюэ гайяо" 

альная астма 
ачжуй VG.14, Фэнмэнь V.12, Фэйшу V.13, Таньчжун VC.17 — прижигание. Взято из четвертого тома "Чжэньцзюсюэ" 

ТАНЬЧЖУН VC. 17 

1) Фэнчи VB.20, Хэгу GI.4 очищают Бяо, снимают Жэ. Лечат головные боли, напряжение в шее, ознобы. Можно 
сочетать с Цюйчи GI.11 и Хэгу; 

2) Юнцюань R. 1, Цюйчи GI.11 изгоняют Жэ, укрепляют Инь. Лечат трудно снимающиеся повышения температуры; 
3) Чжиинь V,?7, Цзяньши МС.5
4
и, 
5
Цзусаньли Е.36 (последние две берутся, когда много Тань — 
ают способом "Се", в межприступный период — "И Бу и Се"; 
6) Синьшу V.15, Нэйгуан
стороны тела; 
7) Фэнчи VB.20, Цюйчи GI.11, Хуаньтяо VB.30, Янлинцю
8) Иньлинцюань RP.9, Цзусаньли Е.36, используя способ "Се", лечат боли по ходу позвоночника; 
9) Фэнчи VB.20, Цзяньши МС.5, Хоуси IG.3 лечат поражения н
10) Фэнчи VB.20, Цзиньцзинь-Юйе РС.20 очищают от внутреннего жара, восстанавливают движение энергии, устраняют 

беспорядок в Инь-Ян, лечат запор, жар; 
11) Цзусаньли Е.36, Гаохуан V.43 — анемия; 
12) Цюйчи GI.11, Саньиньцзяо RP.6 — глистная инвазия; 
13) Баляо V.31

 
 

ИЗБРАННЫЕ РЕЦЕПТЫ 
 

1. Малярия 
Дачжуй VG.14, Яошу VG.2. Взято из "Цзышэн
 
2. Малярия 

В
 
4. Тромбофлебит 
Д
зюсюэ" 
 
5
Дачжуй VG.14, Цюйчи
 
6
Дачжуй VG.14, Фэ
 
7. Бронхи
Д
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"СЕРЕДИНА ГРУДИ" 

 
 
Таньчжун — я сосками", Чжун — 

"середина". Точка 
Другие названи
 
Местополож
В центре гр  линии сосков, если 

молочная железа не во впадине на прямой 
между осками. 

 ощущений по Цзинло 

ет выход из него. 
я ножных Тайиньского и Шао-янского, ручных Тайянского, Шаоянского и Цюэиньского 

канало

 легких, 
плеври вралгия, перикардит, стенокардия, аритмии, кардиалгии, рак пищевода, эзофагит, спазм кардиального 
отдела ктия, мастит, анемия. 

сочетании с точками: 
уют энергию, лечат одышку; 

э IG.1, Цимэнь F.14, Жугэнь Е.18 пополняют энергию, разгоняют вредные агенты, лечат гипогалактию; 

 

название меридианной точки, взято из "Линшу...": Тань — "место между двум
принадлежит переднесрединному каналу Жэньмай. 

я точки — Юаньэр, Сюньтан (дворец груди) и Шанцихай (море верхней энергии). 

ение и способ нахождения 
уди, по средней линии тела, на уровне четвертого межреберья, на горизонтальной
 деформирована. В "Наньцзин" сказано в 31 нань (трудности), что точка находится 

 с
 
Способ воздействия на точку 
Укол косо вниз или в правую (левую) сторону на 0,3-0,8 цуня. Прижигание 3-7 конусов или полынной сигарой 3-7 

минут. 
 
Топографическая анатомия 

 Игла проходит через кожу, подкожную клетчатку и достигает грудины (sternum). В поверхностном слое расположены 
передние кожные ветви четвертого грудного нерва (rami cutanei anteriores pectorales), а в глубоком — передние перфорирующие 
ветви внутренних сосудов грудной железы (rami perforantes anteriores a. thoracice). 

 
Особенности точки и передача
Таньчжун — точка "Мо" канала перикарда, одна из точек "восьми соединений", точка соединения энергии. В "Наньцзин" 

указывается, что Таньчжун является центром Шанцзяо (верхнего обогревателя), который отвечает за все входящее в организм и 
контролиру

Таньчжун — точка соединени
в с Жэньмай, Поэтому с ее помощью лечат не только Цисюй (истощение энергии), но и все нарушения хода энергии по 

Цзинло, скопление энергии сердца, беспокойство энергии печени, подъем вверх энергии желудка и др. 
При укалывании возникают ощущения ломоты и распирания. Об иррадиации вверх или вниз сообщений мало. 
 
Функция точки 
1. Расширение груди, успокоение диафрагмы. 
2. Прекращение кашля, снятие одышки. 
 
Общие показания для применения 
По китайской традиционной медицине: кашель, кровохарканье, ночная одышка, астма, боли и переполнение в груди,  

рвота с кровью, отрыжка, икота, потеря сознания, недостаток молока после родов, воспаление молочной железы, боли в сердце, 
сердцебиение. 

о европейской медицине: бронхит, бронхоэктатическая болезнь, бронхиальная астма, пневмония,абсцессП
т, межреберная не
 пищевода, сужения пищевода, икота, гипогала
 
линическое применение Таньчжун в К

1) Хуагай VC.20 дополняют и регулир
2) Тяньцзин TR.10 ликвидируют застой энергии, лечат боли в груди, сердце; 
3) Далин МС.7, Вэйчжун V.40, Шаоцзэ IG.1, Шуфу R.27, Аши разгоняют жар, снимают застой, прекращают боли, лечат 

острый мастит; 
4) Шаоцз
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в диафрагмальной области; 
) Саньиньцзяо RP.6 восстанавливают селезенку, успокаивают печень, пробуждают Шэнь, Лечат маниакальные 

состоя
лудок, лечат нейроциркуляторную дистонию; 

ают одышку. Лечат проникновение Хань в 
легкие

ань МС.6, Янлинцюань VB.34 успокаивают печень, регулируют энергию. Лечат поражение желудка энергией 
печени

ют боли. Лечат поражения коронарных сосудов, стенокардию; 

 

3. Гипогалактия 
Таньчжун VC.17 — прижигание, Шаоцзэ IG.1 — укалыв  способом "Бу". Взято из "Чжэньцзю Дачэн" 
 
4. Мастит  

C.17, Шаоцзэ IG.1, Жугень Е.18. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 

. Бронхиальная астма, синдром Ши (приступ) 
цзэ Р.5. Взято из четвертого тома "Чжэньцзюсюэ" 

ЦЗЮВЭЙ VC.15 

5) Цихай VC.6, Фэйшу V.13, Цзусаньли Е.Зб пополняют энергию, снимают застой. Лечат все боли, возникающие при 
различных заболеваниях органов дыхания; 

6) Цзюйцюэ VC. 14 пополняют энергию, разгоняют Тань, лечат боли 
7
ния и эмоциональную лабильность; 
8) Нэйгуань МС.6, Цзусаньли Е.36 расширяют грудь, регулируют же
9) Тяныну Е.25, Юйцзи Р. 10, Нэйгуань МС.6 очищают Бяо и легкие, сним
, переполнение их мокротой, бронхиальную астму. Точки укалывают способом "Се"; 
10) Нэйгу
, отрыжку и рвоту; 
11) Нэйгуань МС.6, Синьшу V. 15, при необходимости добавляя Цзусаньли Е.36, регулируют энергию, снимают застой, 

нормализуют ход энергии по Цзинло, снима
12) Лецюэ Р.7, Фэнлун Е.40 лечат бронхиальную астму. 

 

ИЗБРАННЫЕ РЕЦЕПТЫ 
 

1. Астма  
Таньчжун VC.17, Хуагай VC.20. Взято из "Цзиньцзин" 
 
2. Напряжение, боли в груди. Боль в сердце 
Таньчжун VC.17, Тяньцзин TR.10. Взято из "Цзышэн цзин" 
 

ание

Таньчжун V
 
5
Таньчжун VC.17, Лецюэ Р.7, Фэйшу V.13, Чи
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"МЕСТО ПОД МЕЧЕВИДНЫМ ОТРОСТКОМ" 

зювэй — название меридианной точки, взято из "Линшу...", обозначает 
"мечевидный отросток, место под ним". Точка принадлежит переднесрединному 
каналу й. 

ругое название точки — Вэйи (хвост с перьями). 

естоположение и способ нахождения 
а средней линии живота, под мечевидным ше 

пупка. В "Цзяи..." говорится: "... от мечевидного отр
 
пособ воздействия 

ь...", в "Тунжэнь..." — 
"... нел

 
(linea (fascia transverse), достигает брюшины 
(perito

их эпигастральных сосудов (a. epigastrica) и 
уд

 нее осуществляется связь каналов Жэньмай и Думай, которые связаны с 
осталь а. Имеет внутреннюю связь с точкой Гаохуан V.43. Цзювэй — точка всестороннего 
влияни

оты, распирания. Ощущения прохождения 
становке болезни необходимо регулировать 

. 

 невралгия, нейроциркуляторная дистония, тахикардии, брадикардии, 
стенок , спазм кардиального отдела пищевода, гас-тралгия, спазм желудка, острые и хронические гастриты, 
язвенн и, дискинезия желчевыводящих путей, солярит. 

с точками: 
ты, открывают отверстия, лечат эпилепсию и психозы; 

ии Цзювэй не вызывать сильных ощущений! Взято из 
"Чжэн

 

 
Ц

 Жэньма
Д
 
М
Н отростком, на 7 цуней вы

остка на 5 фэней вниз..." 

С на точку 
Больной лежит на спине, с приподнятыми плечами. Точку укалывают 

косо вниз на 0,1-0,6 цуня, не глубже. Ручные манипуляции необходимо 
проводить осторожно. Прижигание 3-5 конусов или полынной сигарой 5-10 
минут. 

 "Цзяи..." про нее говорится: "... не колоть и не жечВ
ьзя прижигать, иначе будет обморок..." 
 
Топографическая анатомия 
гла проходит через кожу, подкожную клетчатку, белую линию животаИ

alba) и поперечную фасцию 
neum), Под брюшиной расположена левая доля печени (lobus hepatis 

sinister). В поверхностном слое находятся эпигастральные вены (vv. epigastricae) 
нерва (n. cutanei anteriores n. intercostalis VII), а в глубоком — разветвления передн
шестого гр ного нерва (n. thoracicus VI). 

и передние кожные ветви шестого грудного 

 
Особенности точки и передача ощущений по Цзинло 
зювэй — точка "Ло" канала Жэньмай. ЧерезЦ

ными двенадцатью каналами тел
я, регулирует Бяо. 
Укалывание Цзювэй вызывает сильные ощущения в виде боли, лом

электрического тока могут распространяться вверх, вниз, по реберной дуге. По об
эти ощущения и время их прохождения до очага. 

 
Функция точки 

. Расширение груди, успокоение диафрагмы1
2. Открытие отверстий тела, пробуждение Шэнь. 
 
Общие показания для применения 
По традиционной китайской медицине: эпилепсия, психозы, страхи, мигрень, рвота (в том числе и с кровью), 

непрохождение пищи, икота, кашель, кровохарканье, отек глотки и гортани, переполнение и боли в груди, боли и Хань в 
сердце, сердцебиение, боли в животе. 

По европейской медицине: эпилептиформные судороги, истерия, шизофрения, фобии, фарингит, тонзиллит, 
бронхиальная астма, эмфизема легких, межреберная

ардия, перикардит
ая болезнь желудка и двенадцатиперстной кишк
 
линическое применение Цзювэй в сочетании К

1) Хоуси IG.3 разгоняют вредные аген
2) Байхуй VG.20 снимают Жэ, регулируют желудок и кишки. Лечат шигеллезы и выпадения прямой кишки; 
3) Юнцюань R. 1 лечат эпилептиформные судороги; 
4) Хоуси IG.3, Шэньмэнь С.7 пробуждают Шэнь, изгоняют Тань, лечат эпилепсию; 
5) Чжунвань VC.12 восстанавливают селезенку. Лечат боли в желудке; 
6) Саньиныдзяо RP.6 — метрорагии и поллюции; 
7) Инсян GI.20 — носовые кровотечения при,тепловом ударе; 
8) Чжиян VG.9 — простудные боли в пояснице и копчике; 

) Фэнлун Е.40 — гастриты. 9
 
 

ИЗБРАННЫЕ РЕЦЕПТЫ 
 

1. Задержка и непрохождение пиши 
чэн" Цзювэй VC.15, Чжунвань VC.12, Шаошан Р.11. Взято из "Чжэньцзю Да

 
2. Эписиндром 

ванЦзювэй VC.15, Дачжуй VG.14, Яочи PC.79. При укалы

ШЭНЬЦЮЭ VC.8 

ьцзю Дачэн" 
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"ДВОРЕЦ ДУХА" 

Цюэ — "дворец, место этого духа". Точка 
принадлежит  каналу Жэньмай. 

у  ь

ение и способ нахождения 
аходится в центре пупка. В "Цзяи..." говорится: "... пупок — это точка Шэньцюэ". 

Способ воздействия на точку 
В основном применяют прижигание. Испол нной сигарой прогревают точку 15-30 минут. 

 "Цзяи..." о Шэньцюэ говорится: "... не кол знь человека". 

omentum majus) и тонкий кишечник 
(intesti тся разветвления передних кожных ветвей десятого грудного нерва (n. cutanei 
anterio

 о роли точки для 
организма

ользовали Шэньцюэ и были очень довольны эффектом. 

ой кишки, матки, волос и т.д.). 

ки, холера, боли внизу живота, 
пораж

 колиты, шигеллезы, туберкулезный мезаденит, спаечная 
болезн х живота, асцит, цирроз печени, геморрой, выпадение прямой кишки. 

ощения, выпадения внутренних органов, колиты; 
нарушения в сосудах головного мозга. 

 

 
 

 GI.3. Взято из "Чжэньцзю Дачэн" 

Шэньцюэ VC.8, Тяньшу Е.25, Шанвань VC.13, Нэйгуань С.6, Цзусаньли Е.36. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 
 
4. Общее истощение 

, Гуаньюань VC.4. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 

 
Шэньцюэ — название меридианной точки, взято из "Цзяи...": Шэнь — "дух", 

 к переднесрединному
Другие названия точки — Цишэ (дом энергии), Вэйх й (защитное собрание), Цзичжун, Цихэ, Хуан гу. 
 
Местополож
Н
 

ьзуют 5-15 конусов или полы
оть, чтобы не повредить жиВ

В древности запрещалось укалывание Шэньцюэ главным образом из-за возможности легкого инфицирования. Затем, 
после введения иглы, из-за боли нельзя было проводить ручные манипуляции. Сейчас, при соответствующей дезинфекции и 
возможности выбора игл, можно проводить укалывания, соблюдая осторожность. 

калывание проводят либо со стороны, либо под пупком, либо от точки Тяньшу Е.25 до Шэньцюэ. У
 
Топографическая, анатомия 

 глубокой части этой точки, под брюшиной, расположены большой сальник (В
num tenue). В глубоком слое находя
res n. thoracicus X) и сеть анастомозов поверхностных эпигастральных сосудов (a. epigastrica superior et inferior). 
 
Особенности точки и передача ощущений по Цзинло 
Шэньцюэ - единственная из всех точек, которую видно глазом. Она находится в центре организма и принадлежит 

Жэньмай, который является "морем" всех Иньских .каналов и связан с Думай по принципу Бяоли. Кроме того, Шэньцюэ имеет 
связь с чудесным сосудом Чунмай — "морем" Цзинмай (всех каналов тела). По этим связям можно догадаться

 человека. 
Во все эпохи врачи щироко исп
Главным способом использования точки остается прижигание. Ощущения при прижигании в основном местные, но 

возможно ощущение распространения тепла по всему животу, телу. 
 
ункция точки Ф

1. Пополнение Ян, подъем и укрепление выпадений (прям
2. Регуляция Ци, восстановление селезенки.  
 
Общие показания для применения 
По китайской традиционной медицине: потеря сознания, инсульты, отравления, боли и урчание в кишках, отеки и 

распирание конечностей, похолодание конечностей, понос, запор, выпадение прямой киш
ение матки Хань, выделения из матки, опущение и выпадение матки. 
По европейской медицине: инсульты, гемипарезы и гемиплегии, интоксикации, импотенция, все воспалительные 

заболевания мочеполовой системы, метеоризм, острый и хронический
ь, боли при грыжа
 
Клиническое применение 
дной Шэньцюэ (прижигание) при: О

1) потере сознания, инсультах; 
2) истощении центра, поражении Хань (непрекращающихся поносах); 
3) женском бесплодии; 
4) выпадении прямой кишки у детей, детском поносе; 
5) потере сознания при токсикозах; 
6) омфалитах у детей; 
7) лечении нарушений мочеиспускания и дефекации.  

 сочетании с точками: В
1) Цзусаньли Е.36 — все ист
2) Цюйчи GI.11 — дисциркуляторные 

 
ИЗБРАННЫЕ РЕЦЕПТЫ

1. Урчание в животе и понос 
нь VC.9, СаньцзяньШэньцюэ VC.1, Шуйфэ

 
и 2. Выпадение прямой кишк

Шэньцюэ VC.8, Байхуй VG.20, Пангуаншу V.28. Взято из "Цзичэн" 
 
3. Острый гастроэнтеро-колит 

 М

Шэньцюэ VC.8, Байхуй VG.20
ТАЙСИ R.3 
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"ОБИЛЬНЫЙ ИСТОЧНИК" 

 
 
Тайси — , вода, льющаяся 

между двумя горами
Другие названи
 
Местополож
На внутренней ым сухожилием. В 

"Цзяи..." сказано: "... хожилием..." 
 
пособ воздействия на точку 
кол перпендикулярно на 0,5-1 цунь, острие иглы направлено к центру наружной лодыжки, игла может проводиться до 

точки 

 на 5 фэней, делают медленную подкрутку до 
ощуще  3-5 конусов или полынной сигарой 
5-10 м

м (tendo 
Achillis ится скрытый нерв (n. saphenus), в глубоком — задние большеберцовые сосуды (a. vv. 
tibialis

укалывании точки возникает ощущение онемения, ломоты. Ощущение прохождения электрического тока 
распро ерх — по внутренней поверхности голени. 

евания мочеполовой сферы, сахарный диабет, 
шум в Меньера, зубная боль, фарингит, ларингит, бронхиальная астма, плеврит, стенокардия, икота, 
импот ая эякуляция, энурез, недержание и задержка мочи, дисменорея, альгодисменорея, 
облите фурункулы, абсцессы, флегмоны голени, нижние парапарезы, пояснично-
крестц стопного сустава. 

 

название меридианной точки, взято из "Линшу...": Тай — "много", Си — "ручей, источник
". Точка принадлежит ножному Шаоиньскому каналу почек. 
я точки — Люйси, Нэйкуньлунь (внутренний Куньлунь). 

ение и способ нахождения 
 поверхности ноги, на середине линии, соединяющей верхушку лодыжки с ахиллов

 в ямке между костью и сосудом...", в "Линшу..." — "... за лодыжкой, в ямке перед су

С
У
Куньлунь V.60. Часто употребляется укалывание точки способом "Инь". 
Из трактата "Линшу гуаньчжэнь" известно, что когда точку укалывают сразу и справа, и слева (то есть иглу вводят 

одновр ойеменно с двух сторон), направляя ее острие к наружной лодыжке, глубин
ия онемения — такой способ укалывания называется способом "Инь". Прижиганиен

инут. 
 
Топографическая анатомия 
гла проходит через кожу, подкожную клетчатку и достигает пространства перед ахилловым сухожилиеИ

). В поверхностном слое наход
 posterior) и большеберцовый нерв (n. tibialis). 
 
Особенности точки и передача ощущений по Цзинло 
Тайси — точка "Юань" ножного Шаоиньского канала почек, точка передачи и накопления энергии. По Усин 

принадлежит к первоэлементу Земля и расположена на канале, относящемся к первоэлементу Вода. Тайси отводится особая 
роль в регуляции энергии по Цзанфу-органам. Ее используют при истощении энергии Инь и для возмещения энергии Ян. 

ри П
страняется вниз — в стопу и вв
 
Функция точки 
1. Укрепление Инь, изгнание Жэ. 

. Питание почек, восполнение истощений. 2
 

 Общие показания для применения
По китайской традиционной медицине: заболевания с лихорадкой без потливости, жажда, шум в ушах, глухота, зубная 

боль, отек глотки и гортани, кашель, кровохарканье, одышка, большое количество мокроты, боль в груди, переполнение в груди 
и подр я б с ееберь х, колющие оли в ердце, понос, затруднение дефекации, часто  мочеиспускание, поллюции, импотенция, боли в 
пояснице, нарушения менструального цикла, параличи ног, язвы голени, боль в пятках. 

о европейской медицине: различные инфекционно-воспалительные заболП
 ушах, синдром 
енция, поллюции, преждевременн
рирующий эндартериит, трофические язвы, 
вый радикулит, травмы и воспаления голеноо

 
 
 
Клиническое применение 
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ок истинной Инь. Для восстановления 
Цзин (

) при болезненных менструациях, закупорке энергии и застое крови сначала укалывают Цихай VC.6 способом "Бу", 
затем — Саньиньцзяо RP.6 способом "Се" и, если боли уменьшаются, но совсем не проходят, добавляют Тайси, которую также 
укалыв  способом "Бу". На курс лечения - 20 процедур; 

е (до 1x1 см) сначала укалывают Саньиньцзяо RP.6. Если боли уменьшаются, но совсем не 
проход Тайси, как основу для лечения истощения почек. Болевой синдром полностью купируется после 5 
процед

эффективно 
при ис  энергии и застое крови. Восстановлением энергии почек достигается большой подъем во 
всем о

 в бассейне левой среднемозговой артерии. Сеансы проводят ежедневно в течение трех 
дней. Е

рвой процедуры возможно невразумительное бормотание больного. 
Проце

и — способом "Инь" до получения у больного ощущений распирания и 
онемен

айси R.3, Иньбай RP.1, Фэнмэнь V.12, Дуйдуань VG.27, Наокун VB.19. Взято из "Цзышен цзин" 

4. Отек ноги 
айси R.3, Куньлунь V.60, Шэньмай V.62. Взято из "Юйлунъу" 

айси R.3, Аньмянь PN.27, Тайчун F.3. Взято из "Шанхай чжэнь-цзюсюэ" 

) 
айси R.3, Цзячэ Е.6, Сягуань Е.7. Взято из "Чжунхуа чжэнь-цзю гайяо" 

 

 

УКАЗАТЕЛЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ КИТАЙСКИХ ТЕРМИНОВ 

Одной Тайси: 
Головная боль, почечная Инь в недостатке, Огонь печени возбужден, недостат
семени) и поливания Дерева печени используют одну Тайси. Выздоровление наступает через 8-10 процедур. 
В сочетании с точками: 
1) Нэйгуань МС.6, Тайюань Р.9 укалывают при отсутствии пульса (пульс не пальпируется), свидетельствующем об 

истощении энергии и застое крови, непроходимости Цзинло. Улучшение наступает после 15-20 процедур. В последующем, при 
рецидиве, лечение повторяют; 

2

ают
3) при камнях в мочеточник
ят, добавляют 
ур. После 11 процедур камни должны выйти. 
Вышеописанные рецепты используются редко, но однозначно, что применение Тайси, даже одной, очень 
тощении почек, истощении
рганизме, нормализация движения энергии и крови по Цзинло; 
4) Дачжуй VG.14, Ямэнь VG.15, Хэгу GI.4, Тайчун F.3 и др. способом "И Бу и Се" лечат моторную афазию при 

нарушении мозгового кровообращения
сли состояние больного улучшается, но речь не восстанавливается, меняют точки на Тунли С.5, Хэгу GI.4, укалывая их 

способом "Се". Саму Тайси укалывают способом "Инь". Иглы оставляют на 15 минут. Во время процедуры один раз выполняют 
подкрутку до получения ощущения онемения. Во время пе

дуры проводят через день. После трех сеансов речь восстанавливается; 
5) Ляньцюань VC.23, Тяньту VC.22, Хэгу GI.4 лечат внезапную потерю речи (застой в печени — не работает глотка). 

Точки укалывают способом "И Бу и Се", саму Тайс
ия. Подкрутку выполняют через 5 минут. После извлечения игл речь восстанавливается; 
6) Байхуй VG.20, Шэньмэнь С.7, Фэнчи VB.20 лечат стойкую бессонницу. Тайси укалывают способом "Инь". Через 5 

процедур наступает улучшение, через 13 процедур — выздоровление; 
7) Куньлунь V.60, используя тепловое укалывание (горячие иглы), Вэйчжун V.40 лечат боли в пятках. Тайси укалывают 

способом "Инь". Иглы оставляют на 30 минут. Курс лечения — 9 процедур (через день); 
8) Гуаньюань VC.4 лечат цистит, энурез; 
9) Иньтан РС.3 лечат бессонницу. 
 
 

ИЗБРАННЫЕ РЕЦЕПТЫ 
 
1. Сухость в глотке, жар во рту, беспокойный сон 
Тайси R.3, Шаоцзэ IG.1. Взято из "Тяньцзин" 
 
2. Отек глотки  
Тайси R.3, Чжунчжу TR.3. Взято из "Цзышэн цзин" 
 
3. Носовое кровотечение 
Т
 

Т
 
5. Синдром Меньера 
Т
 
6. Зубная боль при синдроме Шэнъсюй (истощение почек
Т
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БАГАН — восемь правил, принципов 
БАГУА — восемь триграмм 
БАЦЗИМАЙ — восемь чудесных сосудов 
БУ — тонизация, восполнение; тонизирующая точка 
БЯО — наружное, наружный синдром 
БЯОЛИ — наружное-внутреннее 
ВАЙ — наружный 
ВЭЙЦИ — защитная Ци 
ДАЙМАЙ —

ЖИ — 
 сосуд (I) 

я Ци 

мное (женское) начало 
 связывающий сосуд (VII) 

 сосуд (VI) 
енского) и светлого (мужского) начал 

занному каналу; коллатераль 

ения (моря) 

 Цзан и Фу 
а 
лей 

 биоритмологии 

жащая в основе устроения Вселенной, субстанция, участвующая в 
жизне и дыхание 

а) 

реватель" 
общая Ци 

" 

 

лей 

ая Шу-точка 

 опоясывающий сосуд (IV) 
двенадцать земных ветвей ДИЧ

ДУМАЙ — заднесрединный, управляющий
ДЭЦИ — феномен принятия, получени
ЖУН — точка-ручей 
ЖЭ — жар, синдром жара 
ЖЭНЬМАЙ — переднесрединный, сосуд зачатия (V) 
ИНЦИ — питательная Ци 
ИНЬ — философская категория, те
ИНЬВЭЙМАЙ — внутренний
ИНЬЦЗЯОМАЙ — внутренний пяточный
ИНЬ-ЯН — дуальная система темного (ж
ЛИ — внутреннее; внутренний синдром 
ЛО — сосуды тела; стабилизирующий Ло-пункт к свя
МО — сигнальная точка 
НЭЙ — внутренний 
САНЬЦЗЯО — три "обогревателя" (части туловища) 
СЕ — седатация, отнятие; седативная точка 
СЕЦИ — вредоносная (патогенная) Ци 
СИ — точка-щель (противоболевая) 
СЮЙ — синдром пустоты, дефицита 
СЮЭ — кровь; точка 
СЯЦЗЯО — нижний "обогреватель" 
ТАЙИНЬ — большой (великий) Инь 
ТАЙЦЗИТУ — монада Инь-Ян 
ТАНЬ — слизь 
ТЯНЬГАНЬ — десять небесных стволов 
УСИН — пять элементов, переходов 
УСИНСЮЭ — точки пяти элементов 
УШУ — точки пяти элементов 
ФУ — полый орган 
ФЭН — ветер, синдром ветра 
ХАНЬ — холод, синдром холода 
ХЭ — точка согласия; точка объедин
ЦЗАН — плотный орган 
ЦЗАНФУ — внутренние органы
ЦЗИН — канал; точка-колодец; точка-рек
ЦЗИНЛО — система каналов и коллатера
ЦЗИНЪЮЭ — жидкости тела 
ЦЗУ — нога 
ЦЗУНЦИ - грудная Ци 
ЦЗЫУЛЮЧЖУ — система китайской
ЦЗЮ — прижигание 
ЦЗЯО — "обогреватель", часть тела 
ЦИ — философская категория, субстанция, ле
деятельности организма; жизненная энергия 
ЦИГУН — "работа дыхания" (китайская йог
ЦУНЬ — единица измерения 
ЦЮЭИНЬ — недостаточный Инь 
ЧЖУНЦЗЯО — средний "обог
ЧЖЭНЦИ — истинная, 
ЧЖЭНЬ — игла; иглоукалывание 
ЧУНМАЙ — поднимающийся сосуд (VIII) 
ШАНЦЗЯО — верхний "обогреватель
ШАОИНЬ — малый Инь 
ШАОЯН — малый Ян 
ШИ — полнота, синдром полноты; влажность, синдром
влажности 
ШИУЛО — пятнадцать коллатера
ШИЭРЦЗИН — двенадцать каналов 
ШОУ — рука 
ШУ — точка-речушка; сочувственн
ШУСЮЭ — жизненная точка 
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энергия; почки 
точник 

атальная Ци 
егория, светлое (мужское) начало 

 светлый (легкий) Ян 
 сосуд (II) 
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ШЭНЬ — духовное начало, дух; жизненная 
ЮАНЬ — основа, начало всего; точка-ис
ЮАНЬЦИ — первичная, прен
ЯН — философская кат
ЯНВЭЙМАЙ — наружный связывающий сосуд (III) 
ЯНМИН —
ЯНЦЗЯОМАЙ — наружный пяточный
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